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 خٖٛ ثب٘ه ٚ ؽٙبعی خٖٛ ارؽذ وبرؽٙبط

  بسٔبٖ ا٘تمبَ خٖٛ ایزاٖوبرؽٙبط عبِی ع

 خٖٛ پضٚٞؼ ٚ پبلایؼ تخصصی ٔبدر ؽزوت ٔذیز آٔٛسػ

 ٔغئَٛ اتبق تٕیش ؽزوت ٔبدر تخصصی پبلایؼ ٚ پضٚٞؼ خٖٛ

 (GMP( ٚ اصَٛ ثٟیٙٝ تِٛیذ )Clean Roomٔذرط ٚ ٔؾبٚر رفتبر در اتبق تٕیش )

 جی اْ پی(ٔذرط ٔٛعغبت آٔٛسؽی افك فبرٔذ، آفبق صٙعت ٚ دا٘ؼ پٛیبٖ) اتبق تٕیش، 

 ٘ٛیغٙذٜ وتبة ٞبی ٔتعذد در حٛسٜ علأت 

 ٘ٛیغٙذٜ وتبة ٞب ٚ ٔمبلات ٔتعذد در حٛسٜ فٗ آٚری اتبق تٕیش

  دارٚیی ٞبی ( فزآٚردGMPٜ) تِٛیذ صحیح عضٛ ٌزٜٚ ٘ٛیغٙذٌبٖ وتبة اصَٛ

 "اخجبر آسٔبیؾٍبٞی"ٚ  "ٟٔٙذعی پشؽىی"٘ٛیغٙذٜ ٔبٜ ٘بٔٝ ٞبی  

َ  عبسٔبٖ -"پلاعٕب صٙعت اِىتزٚ٘یىی ٘ؾزیٝ"،  "خٖٛ پیبْ" ٘بٔٝ ٔبٜٚ ٘ٛیغٙذٜ  تحزیزیٝ ٞیبت عضٛ ٖ  ا٘تماب  خاٛ

 ٌزٜٚ ٘ؾزثبت ٕٞؾٟزی  -" تٙذرعتی " ٘بٔٝ ایزاٖ ٚ ٞفتٝ

    ٌزٜٚ صٙعتی ٟٔز اثازار  (،پبرن فٙبٚری پزدیظ) تِٛیذ فزآٚردٜ ٞبی پٛیؼ دارٚ ؽزوت ی ثبآٔٛسؽ ٕٞىبری عّٕی ٚ

          (PRP،  ؽزوت ٘ٛآٚراٖ علأت ارص٘اً ) عزضاٝ وٙٙاذٜ ویات     آسٔبؽٍبٞی ( ) عزضٝ وٙٙذٜ تجٟیشات تحمیمبتی ٚ

 ٚ آسٔبیؾٍبٜ تؾخیص طجی دوتز ٔٙؾذی

 جشٜٚ آٔٛسؽی ٚ وتبة در حٛسٜ علأت ٘ٛیغٙذٜ ٚ تٟیٝ وٙٙذٜ پٕفّیت، ثٛوّت، ثزٚؽٛر،

ٝ  ، Iran J Allergy, Asthma, Immunology   تخصصای  ٘ؾزیٝ در ٔتعذد ٞبی ٔمبِٝ دارای  -واٛرز  تخصصای  ٘ؾازی

ٝ   پشؽىی، تبریخ ٚ اخلاق تخصصی ٘بٔٝ ٔبٜ دٚ ،...ا ثمیٝ پشؽىی عّْٛ دا٘ؾٍبٜ خاٖٛ، ٔابٜ ٘بٔاٝ ٟٔٙذعای      فصاّٙبٔ

 پشؽىی ٚ ٔبٜ ٘بٔٝ اخجبر آسٔبیؾٍبٞی

ْ  اعالأی،  جٕٟاٛری  ویٟبٖ، لذط، جٛاٖ، ایزاٖ، أزٚس، ٚطٗ ٕٞؾٟزی، ٞبی رٚس٘بٔٝ علأت صفحٝ ٘ٛیغٙذٜ  ٔازد

 صٙعت ٚ عبیت ٞبی اطلاع رعب٘ی حزیٓ یبط ٚ عصز فزدا ٌٚغتزػ عبلاری

  www.pezeshki.net  وؾٛر پشؽىی ؽجىٝ رعب٘ی اطلاع عبٔب٘ٝ عّٕی ٞیبت عضٛ

   www.shokofanews.blogfa.com  "ؽىٛفب ٘یٛس " ٚ ٔذیز پبیٍبٜ اطلاع رعب٘ی حٛسٜ علأت ٘ٛیغٙذٜ

 www.clean-room.blogfa.com      "تٕیشرفتبر در اتبق  "٘ٛیغٙذٜ ٚ ٔذیز ٚثلاي عّٕی 

   www.safarifardas.blogfa.com  "دا٘غتٙی ٞبی اٞذای خٖٛ " عّٕی ٚ ٔذیز ٚثلاي ٘ٛیغٙذٜ

   www.fardbook.blogfa.com  "وتبة ٞبی علأتی "٘ٛیغٙذٜ ٚ ٔذیز ٚثلاي عّٕی 

 www.safari-fard.blogfa.com      "علأتی ٚ دیٍز ٞیچ "٘ٛیغٙذٜ ٚ ٔذیز ٚثلاي عّٕی 
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 چشم ها براي آينده

 1387مهرماه  20همشهري، 
 135ٔيّيٖٛ ٘فط ٘بثيٙبي ُّٔك،  45ثيف اظ  .ٔيّيٖٛ ٘فط زچبض ٔكىلات ثيٙبيي ٞؿتٙس 314تمطيجب ، زض ؾُح رٟب٘ي

٘يع زربض اذتلالات وٕتط حبز ثيٙبيي ٔب٘ٙس ٔكىلات ا٘ىؿبضي زضٔبٖ ٘كسٜ ) ٘عزيه ثيٙي،  ٔيّيٖٛ وٓ ٘بثيٙب ٚ ثميٝ

زٚضثيٙي ٚ آؾتيٍٕبتيؿٓ( ٔي ثبقٙس. ثيف اظ ٘ٛز زضنس ٔجتلايبٖ ثٝ اذتلالات ثيٙبيي زض وكٛضٞبي زض حبَ تٛؾٗٝ ٚ 

ز زض ٔٛضز زؾتطؾي ثٝ زضٔبٖ ٞبي وٝ افطاز ٔؿٗ، ثٝ ٚيػٜ ثب٘ٛاٖ ٔؿٗ ثب ٔكىلات ٔتٗس ربييفميط ظ٘سٌي ٔي وٙٙس، 

ٔٛضز ٘يبظ چكٕي ضٚثطٚ ٞؿتٙس. زض ٞط پٙذ حب٘يٝ يه ٘فط ثٝ تٗساز ٘بثيٙبيبٖ افعٚزٜ قسٜ  ٚ زض ٞط زليمٝ يه وٛزن ٚ 

 ت ثيٙبيي ٔي قٛ٘س. زض ٖطو ؾبَ يه تب زٚ ٔيّيٖٛ ٘فط زچبض ٔكىلا

وٝ ايٗ  اؾت ٘فط ٔيّيٖٛ يه ٞط زض ٘فط 60ٝ يبفت ثط اؾبؼ ٌعاضـ ٞبي رٟب٘ي، ٌؿتطٜ ٘بثيٙبيي زض رٛإٔ تٛؾٗٝ 

ٞط چٙس وٝ . ضؾس ٘فط زض ٞط يه ٔيّيٖٛ ٘فط ٔي 600  زٜ ثطاثط يٗٙي ضلٓ زض رٛإٔ زض حبَ تٛؾٗٝ ٚ فميط ثٝ ثيف اظ 

وٙٙس زض نٛضت ٖسْ ا٘زبْ  زضٔبٖ اؾت، أب وبضقٙبؾبٖ پيف ثيٙي ٔي ؾٝ چٟبضْ اذتلالات ثيٙبيي، لبثُ پيكٍيطي ٚ   

ٔيّيٖٛ ٘فط ٚ افطاز ٔجتلا ثٝ ٘مم ثيٙبيي ثٝ ثيف   76ٔيلازي ثٝ  2020پيكٍيطا٘ٝ تٗساز افطاز ٘بثيٙب زض ؾبَ السأبت 

   .ثطؾس ٘فط ٔيّي200ٖٛ

 اؾتحبِٝ ،%(10)  ؾيبٜ آة ،%( 18) ٘كسٜ زضٔبٖ ا٘ىؿبضي ٔكىلات ،%(39)  ٔطٚاضيس آة ٘بثيٙبيي، ُّٖ ٟٕٔتطيٗ 

%( 3%( ٚ ٔكىلات ثيٙبيي زض ثچٝ ٞب)3%(، تطاذٓ)4ٚاثؿتٝ ثٝ زيبثت)  قجىيٝ ٔكىلات ،%( 7) ؾٗ ثٝ ٚاثؿتٝ اي ِىٝ

ؾبَ ؾٗ زاض٘س، أب ثبيس تٛرٝ ٕ٘ٛز وٝ ثبلا ضفتٗ ؾٗ  50% ٔجتلايبٖ ثٝ ٘بثيٙبيي ثبلاي 80ٔي ثبقٙس. ٞط چٙس وٝ 

             ٔؿتّعْ اظ زؾت زازٖ ثيٙبيي ٘يؿت.

ربٔٗٝ ا٘ؿب٘ي ؾجت قس تب تٛؾٍ ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ي، زٚٔيٗ ٖٙٛاٖ ثرف ثعضٌي اظ  إٞيت ٘بثيٙبيبٖ ثٝ

ٔيلازي  2000. ايٗ ٔٙبؾجت ؾبِيب٘ٝ وٝ اظ ؾبَ ٌصاضي وٙسضٚظ رٟب٘ي ثيٙبيي  ٘بْ ضا  پٙزكٙجٝ ٔبٜ اوتجط ٞط ؾبَ
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ٕىبضي ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ي ثب ٞ .ٔكىلات ايكبٖ ثيكتط تٛرٝ وٙيٓ اي اؾت تب ثٝ ٘بثيٙبيبٖ ٚ آغبظ قسٜ اؾت، ثٟب٘ٝ

اظ اثتلا ثٝ ٘بثيٙبيي ضا ٌؿتطـ زٞس. ثعضٌساقت  پيكٍيطي يسأبت ّٖٕي ثطالوكٛضٞبي ًٖٛ زض حبَ تلاـ اؾت تب ا

ضٚظ رٟب٘ي ثيٙبيي ٘كب٘سٞٙسٜ إٞيت ايٗ فٗبِيت ٞب ٚ آٌبٞي ضؾب٘ي زض ٔٛضز السأبت پيكٍيطي وٙٙسٜ اظ ٘بثيٙبيي ٚ 

 تكٛيك وكٛض ٞب ثٝ قطوت زض ايٗ فٗبِيت ٞب اؾت. 

اظ اٞساف ٟٔٓ ؾبظٔبٖ ثٟساقت   2020ٚ اظ ثيٗ ثطزٖ ٘بثيٙبيي ٞبي لبثُ پيكٍيطي تب ؾبَ  "حك زيسٖ ضا ثٛزٖزا "

( ٚ ؾبظٔبٖ ٞبي IAPBرٟب٘ي ٚ ؾبظٔبٖ ٕٞىبضي وٙٙسٜ زض ايٗ ظٔيٙٝ ٔب٘ٙس آغا٘ؽ ثيٗ إِّّي پيكٍيطي اظ ٘بثيٙبيي )

ؾت. ارطاي َطح حصف ٘بثيٙبيي ٞبي لبثُ پيكٍيطي تب ( زض ؾُح رٟب٘ي اNGOغيط زِٚتي ٔطزْ ٟ٘بز ثيٗ إِّّي)

، ٔؿتّعْ  ٔكبضوت فٗبَ ٔٛؾؿٝ ٞبي ٚاثؿتٝ ثٝ ؾبظٔبٖ ُّٔ ٔتحس، زِٚت ٞب، ؾبظٔبٖ ٞبي ٔؿئَٛ 2020ؾبَ 

ٟ٘بز ٞبي ثكط زٚؾتب٘ٝ ٚ وّيٝ افطازي اؾت وٝ ٔبيّٙس زض ايٗ  ٔطالجت اظ چكٓ ٚ ثيٙبيي ، ٔتِٛيبٖ ثٟساقت ٚ ؾلأتي،

ٕٞىبضي ٕ٘بيٙس. ضٚظ رٟب٘ي ثيٙبيي تلاـ ٔي وٙس تب تٛرٝ  2020ن ثطاي حصف ُّٖ ٘بثيٙبيي تب ؾبَ الساْ ٔكتط

% ٔٛاضز ٘بثيٙبيي لبثُ پيكٍيطي يب لبثُ زضٔبٖ ٔي ثبقٙس ٚ زِٚت ٞب ٚ 80ٖٕٛٔي ضا ثٝ ايٗ ٘ىتٝ رّت ٕ٘بيس وٝ 

ب٘ي اظ ٘بثيٙبيي ؾطٔبيٝ ٌصاضي ٕ٘بيٙس. ٞط ٔٛؾؿبت ٚ ؾبيط ٔٙبثٕ ؾطٔبيٝ ٌصاض ضا ثبيس تكٛيك ٕ٘ٛز تب زض پيكٍيطي رٟ

أب ٘ؿجت  ،ٔيّيبضز زلاض ترٕيٗ ظزٜ ٔي قٛز 28ٞعيٙٝ التهبزي ؾبلا٘ٝ پيكٍيطي اظ ٘بثيٙبيي زض رٟبٖ حسٚز  چٙس

ثٝ ؾبيط ٔمِٛٝ ٞبي ثٟساقتي زضٔب٘ي، زضٔبٖ ٞبي ثبظيبثي ثيٙبيي ٚ ضاٜ ٞبي پيكٍيطي اظ اثتلا ثٝ ٘بثيٙبيي اظ ٔمطٖٚ ثٝ 

 نطفٝ تطيٗ السأبت زضٔب٘ي زض ٔمِٛٝ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ ٞؿتٙس.

ٓ ٚ ٔكىلات ثيٙبيي ٔتٕطوع ثط ضٚي  ثيٕبضي ٞبي چك ،وٝ(1387)  ثط٘بٔٝ انّي ضٚظ رٟب٘ي ثٟساقت زض ؾبَ ربضي

ٚ ٔجبضظٜ ثب ٘مم ثيٙبيي زض ؾٙيٗ وٟٗ ؾبِي ٔي ثبقس،  "چكٓ ٞب ثطاي آيٙسٜ "زض افطاز ٔؿٗ ربٔٗٝ ٚ ثب قٗبض 

٘بثيٙبيي ٘يع ٔب٘ٙس ؾبيط  ،٘كب٘سٞٙسٜ ايٗ اؾت وٝ ؾٗ ربٔٗٝ رٟب٘ي زض حبَ افعايف اؾت ٚ ثب ٔؿٗ قسٖ افطاز

ب ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ ارتٕبٔ ٞب ٞؿتٙس، أب اظ زؾت ًلاٖ ٟٕٔتطيٗ اٖثيٕبضي ٞبي ٔعٔٗ زض حبَ افعايف اؾت. ثعضٌؿب

 ،ٔكىُ قٛ٘س. چكٕبٖ ؾبِٓ زچبضآٖ ٞب زض اؾتفبزٜ اظ تٛا٘بيي ٞبي ثبِمٜٛ ذٛز  ٌطزززازٖ ثيٙبيي ٔي تٛا٘س ثبٖج 

ٗٝ اي ضا فٗبَ ٍ٘ٝ زاقتٝ ٚ ثٝ آٖ ٞب زض ا٘زبْ فٗبِيت ٞبي فطزي ٚ ارتٕبٖي ؾرت يبضي ضؾبٖ اؾت. ربٔافطاز ٔؿٗ 
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وٝ ثٝ زِيُ ٔكىلات ثيٙبيي وٟٗ ؾبلاٖ ، اظ ٕ٘ٗت ٚرٛز آٖ ٞب ٔحطْٚ ٔي قٛز، زض حميمت ثيٙبيي ذٛز ضا اظ زؾت 

٘بثيٙبيي ٞبي لبثُ پيكٍيطي يه ٖبُٔ  تبحيط التهبزي ٘بثيٙبيي ٞبي لبثُ پيكٍيطي ٘يع حبئع إٞيت اؾت. اؾت.زازٜ 

ي ثٝ فمط، ٔحطٚٔيت ارتٕبٖي ٚ ٔطي ظٚز ضؼ ٔي قٛز. ارطاي اغّت ٔٙتٟ ٚوٝ ثكطيت اظ آٖ زض ض٘ذ اؾت  ثٛزٜٟٔٓ 

٘ٝ تٟٙب زضز ٚ آلاضْ ا٘ؿبٖ ٞب ض٘ذ وكيسٜ ضا تؿىيٗ ٔي زٞس، ثّىٝ ٔٛرت ٔي  ٞبي پيكٍيطي اظ ٘بثيٙبيي،ثط٘بٔٝ 

    .ِٛيس ٚ ثٟط ٚضي وكٛضٞب اظ ثيٗ ٘طٚزتسازٖ ٘ت ؾثٝ زِيُ اظ ز ٔيّيبضز زلاض ٘يع 220ٌطزز حسٚز 

اي ثطاي پيكٍيطي اظ اثتلا ثٝ ا٘ٛأ ثيٕبضي ٞب ٚ ٔكىلات ثيٙبيي ا٘زبْ  ثٟساقتي زضٔب٘ي ٚؾيٕ ٚ ٌؿتطزٜثط٘بٔٝ ٞبي 

ؾبظٔبٖ رٟب٘ي ثٟساقت ثب ٕٞىبضي آغا٘ؽ ثيٗ إِّّي پيكٍيطي اظ ٘بثيٙبيي ٚ ثًٗي  قسٜ ٚ يب زض حبَ ا٘زبْ اؾت.

      ثط٘بٔٝ اي ضا تحت ٖٙٛاٖ ،لالات ثيٙبييؾبظٔبٟ٘بي غيط زِٚتي ثيٗ إِّّي زض ٔٛضز ٔسيطيت پيكٍيطي اظ اذت

َطاحي ٚ ثٝ ٔطحّٝ  2020لبثُ پيكٍيطي تب ؾبَ  ٘بثيٙبيي ٞبي ثطزٖ ثيٗ اظ ٞسف ثب " (Vision 2020) 2020زيسٖ "

ارطا ٌصاقتٝ اؾت، تب ايٙىٝ ثطاي ٕٞٝ افطاز ثكط حك ثطذٛضزاضي اظ زيسٖ فطاٞٓ قٛز. ارطاي ايٗ َطح ٔؿتّعْ 

ٔكبضوت فٗبَ زِٚت ٞب، آغا٘ؽ ٞبي ٚاثؿتٝ ثٝ ؾبظٔبٖ ُّٔ ٔتحس، ؾبظٔبٟ٘بي ٔؿئَٛ ٔطالجت اظ چكٓ ٚ ثيٙبيي، 

ساقت ٚ ؾلأتي، ٔٛؾؿبت ثكط زٚؾتب٘ٝ ٚ وّيٝ افطازي اؾت وٝ ٔبيّٙس زض ايٗ الساْ ٔكتطن زؾت ا٘سض وبضاٖ ثٟ

ٕٞىبضي ٕ٘بيٙس. زض حبَ حبيط ثيف اظ نس وكٛض رٟبٖ ارطاي ايٗ َطح ضا  2020ثطاي حصف ُّٖ ٘بثيٙبيي تب ؾبَ 

ٕٞبٍٞٙي ثيكتط ٚ رّت زض وكٛض ٔب ٘يع السأبتي زض ايٗ ظٔيٙٝ ا٘زبْ قسٜ اؾت وٝ زض نٛضت  .آغبظ وطزٜ ا٘س

ٔكبضوت ٕٞٝ ٘يطٚٞبي فٗبَ زض ظٔيٙٝ ٔطالجت اظ چكٓ ٚ ثيٙبيي ٔي تٛاٖ ا٘تٓبض زاقت وٝ ثٝ ٘تبيذ لبثُ لجِٛي زض 

ثبٖج رٌّٛيطي اظ ٘بثيٙب قسٖ حسٚز  2020ايٗ ظٔيٙٝ زؾت يبثيٓ. ثٝ ٘ٓط ٔي ضؾس ا٘زبْ ٔٛفميت آٔيع ثط٘بٔٝ ثيٙبيي 

اظ ضاٜ تكٛيك ٚ تطغيت ؾبظٔبٖ ٞبي زِٚتي ٚ غيط  2020ثط٘بٔٝ ثيٙبيي  ٛز.ثكٔيّيٖٛ ٘فط زض ؾُح رٟب٘ي  100

ؾٝ ضاٞجطز  َطيكاظ  ،ّٔي ٔطالجت اظ چكٓ ٞب اٞسافثط٘بٔٝ ضيعي، تٛؾٗٝ ٚ ارطاي  زِٚتي ثٝ ٕٞىبضي ٚ ٔكبضوت زض

زضٔب٘ي اِٚيٝ زض  انّي وٙتطَ ثيٕبضي، تٛؾٗٝ ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ي ٚ ايزبز ظيط ؾبذت ٞبي لاظْ ثطاي اضائٝ ذسٔبت ثٟساقتي

 ٔٛفميت آٔيع ذٛاٞس ثٛز. 2020حصف ٟٔٓ تطيٗ ٖٛأُ ايزبز وٙٙسٜ ٘بثيٙبيي لبثُ پيكٍيطي تب ؾبَ 
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 پیبْ ٞبی عبسٔبٖ ثٟذاؽت جٟب٘ی

ثيٙبيي افطاز  حفّ ضزٛثيكتط زض ٔ تٕطوع ٚ تٛرٝ  2008پيبْ ٞبي ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ي ثطاي ضٚظ رٟب٘ي ثيٙبيي   

 اؾت.ٔؿٗ ربٔٗٝ 

 80 .ٔٛاضز ٘بثيٙبيي لبثُ پيكٍيطي يب زضٔبٖ اؾت% 

  ثيٕبضي زيبثت يب لٙس وٙتطَ اثتلا ثٝ ؾٗ رٕٗيت رٟب٘ي زض حبَ ثبلا ضفتٗ اؾت. ثب افعايف ؾٗ، ٕٞيُٙٛض

 ٘كسٜ ٔكىلات ثيٙبيي ٚ ٘بثيٙبيي ثبلا ٔي ضٚز.

  ٗافعايف ٔي يبثس. احتٕبَ ذُط اثتلا ثٝ آة ٔطٚاضيس، آة ؾيبٜ، اؾتحبِٝ چكٓ ٚ غيطٜ ثب ثبلا ضفتٗ ؾ 

 ٖليٕت لبثُ پيكٍيطي يب زضٔبٖ اؾت ٚ  ثيكتط ٔٛاضز ٘بثيٙبيي ٔطتجٍ ثب افعايف ؾٗ ثٝ َٛض ؾبزٜ ٚ  اضظا

 السأبت ثٝ ٔٛلٕ ثبٖج وبٞف يب تبذيط احطات ثيٕبضي ٔي ٌطزز. 

 80 ؾبَ زاض٘س. 50% ٔجتلايبٖ ثٝ ٘بثيٙبيي ثبلاي 

  ٚ َافطاز وٟٗ  ٌطزز،ؾجت ٔي  ٘يع پٛيب ثبلي ثٕب٘ٙس ٚ آٖچكٕبٖ ؾبِٓ ؾجت ٔي قٛز وٝ افطاز ٔؿٗ فٗب

 ؾبَ ثيكتط ٖٕط وٙٙس.

 ٕچكٓ ٔطتت ٔٗبيٙٝ  لاظْ اؾت پؽ ،ثبٖج ٔي قٛز ثيٙبيي ٕٞيكٝ پبيساض ثبلي ثٕب٘س ،السأبت زضٔب٘ي ثٝ ٔٛل

 .ٞب نٛضت ٌيطز

 ثب افعايف ايزبز ٔكىلات ثيٙبيي ٘بقي اظ  ثيٕبضي قجىيٝ ثٝ  ،ثبلا ضفتٗ ؾٗ ربٔٗٝ ٚ تغييط زض ٘حٜٛ ظ٘سٌي

 زِيُ اثتلا ثٝ  زيبثت ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ ايٗ ٔٛاضز زض حبَ افعايف ٞؿتٙس. 

  ٖٔي ثبقٙسثب٘ٛاٖ  ثيكتط زض ذُط اظ زؾت زازٖ ثيٙبيي ٘ؿجت ثٝ آلبيب. 

 

 عٛأُ ایجبد وٙٙذٜ ٘بثیٙبیی ٞبی لبثُ پیؾٍیزی

ثبٖج ٔي قٛز وٝ  "2020ثيٙبيي  "ثط٘بٔٝ ٞبي  ٘زبْؾُح رٟب٘ي، آة ٔطٚاضيس اؾت. ا ٟٕٔتطيٗ ٖبُٔ ٘بثيٙبيي زض

وكٛضٞبي پيكطفتٝ ٚ حطٚتٕٙس، آة اظ  ثٝ غيطوبٞف يبثس.  ،س٘افطازي وٝ ايٗ ثيٕبضي زض آيٙسٜ ٔجتلا ٔي قٛ زتٗسا
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ٔمطٖٚ  ؾبزٜ، يس زضٔبٖاؾت. ُٖٕ رطاحي آة ٔطٚاض زض ؾُح رٟب٘ي ٘بثيٙبيي وٙٙسٜ ٔطٚاضيس ٞٙٛظ ّٖت انّي ايزبز

ٔطزْ  ؾجت ٔي ٌطزز زضٔبٖ ايٗ ثٝ نطفٝ ٚ ثؿيبض ضايزي اؾت وٝ زض وكٛض ٞبي زض حبَ تٛؾٗٝ تٛنيٝ ٔي قٛز.

 افعايف زٞٙس. ،% ٞعيٙٝ نطف قسٜ ثطاي رطاحي زض اِٚيٗ ؾبَ پؽ اظ رطاحي1500ضا تب  ذٛز ثبظزٞي ٔبِي

ثطاي ضفٕ  "2020ثيٙبيي  "وكٛضٞبي رٟبٖ اؾت. ثط٘بٔٝ ٞبي تطاذٓ يه ٖبُٔ ٟٔٓ ٘بثيٙبيي زض ثطذي اظ فميط تطيٗ 

آ٘تي ثيٛتيه ٞب، ثٟساقت نحيح زض ٍٞٙبْ اربثت ٔعاد ٚ تغييطات  ايٗ ٔكىُ ثعضي ٖجبضت اظ: رطاحي، اؾتفبزٜ اظ

ثٝ زِيُ افعايف ؾُح ثٟساقت رٟب٘ي ٚ السأبت ٔٛحط ثٟساقتي ٚ ذجط ذٛة ايٗ اؾت وٝ . ٔي ثبقس ٔحيُي

تٗساز ٔجتلايبٖ ثٝ  ثٛزٜ ٚ وٓ قسُّٖٖ ٖفٛ٘ي ايزبز وٙٙسٜ ٘بثيٙبيي زض ؾُح رٟب٘ي زض حبَ  ٞب،ارتٕبٖي وكٛض

 ٔيّيٖٛ ٘فط أطٚظٜ وبٞف پيسا وطزٜ اؾت. 80ثٝ حسٚز  1985ٔيّيٖٛ ٘فط زض ؾبَ  360تطاذٓ اظ 

يّيٖٛ وٛزن زض ؾُح ٔ 5/1ٔكىّي اؾت وٝ ثبيس ثٝ آٖ تٛرٝ ٚيػٜ ٕ٘ٛز. ٘بثيٙبيي وٛزوبٖ ثط ضٚي  ٘بثيٙبيي وٛزوبٖ

ثط  "2020ثيٙبيي  "اضز. تٕطوع ٚيػٜ ثط٘بٔٝ ٞبي زتبحيط  ،زض آفطيمب ٚ آؾيب ظ٘سٌي ٔي وٙٙسآٖ ٞب رٟب٘ي وٝ ثيكتط 

وٝ اذتلالات ثيٙبيي  اؾت. زض نٛضتي ،سٙضٚي ايزبز ٚ تٛؾٗٝ ٔطاوع ثٟساقتي زضٔب٘ي چكٓ وٝ ٚيػٜ وٛزوبٖ ثبق

 آٖ زضٔبٖ ثطاي وبضي ٞيچ  تمطيجبً ثٗس ثٝ ؾبٍِي 8  اظ ؾٗ ،٘كٛز ثرهٛل تٙجّي چكٓ ثٝ ٔٛلٕ تكريم زازٜ

 .ذٛاٞس ثٛز ٔٛارٝ آيٙسٜ زض ثيٙبيي  يب ايٙىٝ ثب اذتلالات قسيس قسٜ، ٘بثيٙب  فطز حتٕبً ٚ زاز ا٘زبْ تٛاٖ ٕ٘ي

 .ذٛقجرتب٘ٝ حسٚز ٘يٕي اظ تٕبْ ثچٝ ٞبي ٘بثيٙب ثب زض ٔبٖ ٞبي اِٚيٝ ٚ ثٝ ٔٛلٕ لبثُ پيكٍيطي ٞؿتٙس 

ٔجتلا ثٝ وٓ ثيٙبيي  ،ٔيّيٖٛ ٘فط  ثٝ زِيُ ٔكىلات ا٘ىؿبضي 124لبثُ پيكٍيطي ٔي ثبقس. حسٚز  ٘يع  وٓ ثيٙبيي

يح ٖيٛة ا٘ىؿبضي ٔب٘ٙس زؾتيبثي آؾبٖ ثٝ ٚؾبيّي ٔب٘ٙس حثط ضٚي السأبت ثطاي ته "2020ثيٙبيي  "ٞؿتٙس. ثط٘بٔٝ 

ا٘ٙس زض ٔسضؾٝ حًٛض يبفتٝ ٚ ثعضٌؿبلاٖ ٞٓ ويفيت ٖيٙه ٚ ِٙع ٞبي تٕبؾي تٕطوع يبفتٝ اؾت تب وٛزوبٖ ثتٛ

 ظ٘سٌي ذٛز ضا ثٟجٛز زٞٙس.

ثسِيُ ايٙىٝ تبويس ضٚظ رٟب٘ي ثيٙبيي زض ؾبَ ربضي ثط ضٚي ؾلأتي ثيٙبيي زض افطاز ٔؿٗ ٚ وٟٙؿبَ ثٛزٜ ٚ 

اؾت، ثٙبثط ايٗ زض ٔٛضز آٖ ثيكتط  يب وبتبضاوت ثيٕبضي آة ٔطٚاضيس ،ٟٕٔتطيٗ اذتلاَ ثيٙبيي زض ايٗ َيف اظ ربٔٗٝ

 نحجت ٔي وٙيٓ.
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 آة ٔزٚاریذ

ٔجتلايبٖ ثٝ آة ٔطٚاضيس  ز، تٗساثبلا ٔي ضٚزٕٞچٙب٘ىٝ افعايف ؾٗ رٟب٘ي ضخ ٔي زٞس ٚ ََٛ ٖٕط رٕٗيت رٟب٘ي 

ي زض ٘بثيٙبي % ٔٛاضز40حسٚز افعايف يبفتٝ اؾت. ثطَجك آذطيٗ اضظيبثي ٞب، آة ٔطٚاضيس ٘بقي اظ وِٟٛت، ٔؿئَٛ ٞٓ 

ٔيّيٖٛ ٘فط ضا ٌطفتبض وطزٜ اؾت. آة ٔطٚاضيس ثٝ وسٚضت ٖسؾي  18 ترٕيٗ ظزٜ ٔي قٛز وٝؾُح رٟب٘ي ثٛزٜ ٚ 

چكٓ وٝ ثٝ َٛض َجيٗي وبٔلا قفبف اؾت، ٌفتٝ ٔي قٛز. ٖسؾي يب ِٙع چكٓ؛ ٔخُ ِٙع زٚضثيٗ ٖىبؾي وبض وطزٜ ٚ 

ٔي وٙس. ٖسؾي چكٓ َٛضي ٘ٛض ضا ٔتٕطوع ٔي وٙس ٘ٛض ضا ثط ضٚي پطزٜ قجىيٝ وٝ زض ٖمت چكٓ لطاض زاضز، ٔتٕطوع 

وٝ ٞٓ اقيبء زٚض ٚ ٞٓ اقيبء ٘عزيه ضٚي پطزٜ قجىيٝ ثيفتس؛ زض ٘تيزٝ ا٘ؿبٖ ٞٓ زٚض ٚ ٞٓ ٘عزيه ضا ٚايح ٔي 

 َطظ ثٝ ٞب پطٚتئيٗ. اؾت قسٜ ؾبذتٝ پطٚتئيٗ ٚ آة اظ ٖٕستب چكٓ ٖسؾي. يٙس ٌٛ ٔي "تُبثك "ثيٙس. ايٗ پسيسٜ ضا 

 أب. وٙس ٔي ٖجٛض  ضاحتي ثٝ آٟ٘ب لاي لاثٝ اظ ٘ٛض ٘تيزٝ زض ٚ قٛز ٔي ٖسؾي قفبفيت ثبٖج وٝ ا٘س ٌطفتٝ لطاض ْطيفي

ثٟٓ چؿجيسٜ ٚ ثبٖج وسض قسٖ ٘ٛاحي وٛچه زض  ،فتٗ ؾٗ، ثًٗي اظ ايٗ پطٚتئيٗ ٞب تغييط ٔبٞيت زازٜ ض ثبلا ثب

ثيٙبئي ٔي قٛز. زض ٔطاحُ اِٚيٝ وٝ تٟٙب  ثب ٌصقت ظٔبٖ ايٗ ٘ٛاحي ثعضٌتط قسٜ ٚ ثبٖج وبٞف  ٔي ٌطز٘س.ٖسؾي 

ايزبز ٘ىٙس، أب زض ثيكتط ٔٛالٕ ايٗ ضٚ٘س ازأٝ  ذبني ٚ قبيس آة ٔطٚاضيس ٔكىُثٛزٜ ثرف وٛچىي اظ ٖسؾي وسض 

ٔخُ ايٗ ) ٔي يبثس ٚ ثرف ثعضٌي اظ ٖسؾي وسض ٔي قٛز ٚ ثيٙبيي ضا ٔرتُ ٔي ؾبظز. تبض قسٖ يب ٔحٛ قسٖ ثيٙبيي

زضذكٙسٌي ظيبز ٘ٛض اتٛٔجيُ ٞب زض قت، ذيطٌي ٚ ٘ٛض،   حؿبؼ قسٖ ثٝ، (قيبء ضا ٔي ثيٙيسوٝ اظ پكت قيكٝ ا

وٓ ضً٘ قسٖ يب ٔحٛ ، پرف ٘ٛض چطا٘ ٞب ٚ ٘ٛض آفتبة، زيسٖ ٞبِٝ اَطاف چطا٘ ٞب، وبٞف زيس زض ٘ٛض قسيس آفتبة

 افعايف ثب وٝ) ثيٙي چٙس يب ثيٙي زٚ ٚ  افعايف زيس ٘عزيه، تغييط ٔساْٚ قٕبضٜ ٖيٙه ٚ يب ِٙع تٕبؾي ،ٞب قسٖ ضً٘

 رعء ٖلائٓ ثيٕبضي ٞؿتٙس. (قٛز ٔي ثستط ٚيٗيت ٔطٚاضيس آة قست

اظ افعايف ؾٗ قبيٗتطيٗ ٘ٛٔ آة ٔطٚاضيس ثٛزٜ ٚ  ثٝ تسضيذ زض َي چٙس ؾبَ پيكطفت ٔي ٕ٘بيس،  ٘بقي ٔطٚاضيس آة 

ِٚي ؾطٖت  ،ي چٙس ٔبٜ پيكطفت ٕ٘بيسأب آة ٔطٚاضيس زض افطاز رٛاٖ ٚ افطاز زيبثتي ٕٔىٗ اؾت ثٝ ؾطٖت زض َ

پيكطفت آة ٔطٚاضيس زض ٞط فطز ضا ٕ٘ي تٛاٖ زليمب پيكٍٛيي وطز.زضنس ظيبزي اظ افطاز ربٔٗٝ ثٝ ايٗ ثيٕبضي ٔجتلا 

ٔي قٛ٘س ٚ ثب افعايف ؾٗ قيٛٔ آٖ افعايف ٔي يبثس.. ٌبٞي ثطٚظ آة ٔطٚاضيس زض ضاثُٝ ثب ٔهطف َٛلا٘ي ٔست ثًٗي 
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ٌبٞي ثلافبنّٝ پؽ اظ  زاضز وٝ ٚرٛز ٘يع اِتٟبة ٚ يطثٝ اظ ٘بقي ٔطٚاضيس آة .اؾتطٚئيس ٞب( ٔي ثبقس )ٔب٘ٙس  اظ زاضٚٞب

نسٔبت چكٕي ٚ ٌبٞي ؾبَ ٞب ثٗس اظ آٖ آة ٔطٚاضيس ٚرٛز زاضز.اِجتٝ آة ٔطٚاضيس ٔبزض ظازي ضا ٘يع ٘جبيس فطأٛـ 

، يب ايٙىٝ زض وٛزوي ثٝ آٖ ٔجتلا ٔي قٛ٘س وٝ ٕٔٗٛلا ٚ زض ٔٛاضز ٘بزضثًٗي اظ ثچٝ ٞب ثب آة ٔطٚاضيس ثٝ ز٘يب آٔسٜ وطز

 زض ٞط زٚ چكٓ اؾت.

 

 پیؾٍیزی ٚ درٔبٖ

پيكٍيطي اظ پيكطفت آة ٔطٚاضيس ٞٙٛظ ٘بقٙبذتٝ ثبلي ٔب٘سٜ اؾت. ضٚـ ٞبي ربٕٔ ٚ ٔٛحط، وبٞف ٔهطف ضاٜ ٞبي 

پيكٍيطي يب تبذيط زض اثتلا ثٝ آة ض زٔهطف اِىُ ٕٔىٗ اؾت ٖسْ ؾيٍبض، وٓ وطزٖ تٕبؼ ثب اقٗٝ ٔبٚضاء ثٙفف ٚ 

( وٝ ثٝ ٔفْٟٛ چبلي اؾت BMIٔطٚاضيس ٔٛحط ثبقٙس. زيبثت ٘ٛٔ زْٚ يب ثيٕبضي لٙس، ٚ ثبلا ثٛزٖ قبذم رطٔي ثسٖ )

 ٖٛأُ ذُط ظا قٙبذتٝ قسٜ ثطاي اثتلا ثٝ آة ٔطٚاضيس ٞؿتٙس.

ظ ٖيٙه ٕٔىٗ اؾت ثٝ َٛض ٔٛلت ثٟتط قٛز. زض ٔطاحُ اِٚيٝ ثًٗي اظ ا٘ٛأ آة ٔطٚاضيس، ٚيٗيت ثيٙبيي ثب اؾتفبزٜ ا

زاضٚ، لُطٜ، ٚضظـ يب ٖيٙه ٔبٕ٘ ثطٚظ يب ثٟجٛز آة ٔطٚاضيس ٕ٘ي قٛ٘س. ٚلتي وبٞف ثيٙبيي زض ظ٘سٌي ضٚظا٘ٝ فطز 

رطاحي تٟٙب ضاٜ زضٔبٖ اؾت، وٝ قبُٔ ذبضد وطزٖ ٖسؾي وسض قسٜ ٚ ربيٍعيٙي آٖ ثب ٖسؾي  ،تبحيط ٌصاقت

ٔب٘ي ٘يبظ ثٝ رطاحي زاضز وٝ اذتلاَ ثيٙبيي، ا٘زبْ فٗبِيت ٞبي قغّي يب ضٚظٔطٜ ٔب٘ٙس ٔهٖٙٛي اؾت. آة ٔطٚاضيس ظ

ضا٘ٙسٌي، ُٔبِٗٝ ٚ تٕبقبي تّٛيعيٖٛ ضا ٔرتُ وٙس ٚ ٘يبظي ثٝ ضؾيسٖ آة ٔطٚاضيس ٘يؿت. ثؿيبضي اظ ٔطزْ تهٛض ٔي 

ثؿيبض آؾبٖ، وٓ ذُط ٚ ثي وٙٙس وٝ وبٞف ثيٙبيي رعء رسايي ٘بپصيط پيطي اؾت؛ زض حبِي وٝ ُٖٕ آة ٔطٚاضيس 

 نس چٙس ٚ ّٔيٖٛ ٘فط زض أطيىب 5/1ٚ ؾبلا٘ٝ حسٚز  ثٛزٜ ٔٛفك ثؿيبض ّٖٕي ٔطٚاضيس آة رطاحي ُٖٕ  زضز اؾت.

 سٜ ثيٕبض ذبضد قسٜ ٚ تٛؾٍ ِٙع ٔهٖٙٛيق تبض يٖسؾ ٘فط زض ايطاٖ تحت ايٗ ُٖٕ رطاحي لطاض ٔي ٌيط٘س. ٞعاض

 ربيٍعيٗ ٔي ٌطزز. 

زض ثيكتط ٔٙبَك زٚض افتبزٜ  ، أبٔطٚاضيس رعء پٙذ زضٔبٖ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ زض ز٘جب اؾتٞط چٙس وٝ ُٖٕ آة 

ثب  پعقىي ثٝ زِيُ ٖسْ زؾتطؾي ثٝ أىب٘بت زضٔب٘ي چكٓ ،، ثؿيبضي اظ ثيٕبضاٖ ٚ فميط وكٛضٞبي زض حبَ تٛؾٗٝ
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ٖبُٔ ٘بثيٙبيي ثبلي ٔب٘سٜ ٞٙٛظ آة ٔطٚاضيس ٟٕٔتطيٗ  ٚثبلي ٔي ٔب٘ٙس ٘بثيٙب ٕٞچٙبٖ ،ٞعيٙٝ لبثُ لجَٛ ٚ ٔٙبؾت

وكٛضٞبي پيكطفتٝ ٚ زض حبَ تٛؾٗٝ اؾت. حتي زض رب  ياؾت. زض يٕٗ آة ٔطٚاضيس يه ٖبُٔ وٓ ثيٙبيي زض ٞط زٚ

وٓ ثيٙبيي ٕٞطاٜ ثب آة ٔطٚاضيس ثٝ زلايُ ٔست َٛلا٘ي ا٘تٓبض ثطاي ُٖٕ ،زض زؾتطؼ اؾت  رطاحيوٝ أىب٘بت  ٞبئي

ربٔٗٝ ٚ ٔكىلات زض حُٕ ٚ ٘مُ ِٛاظْ  آٌبٞيٙس ٞعيٙٝ ُٖٕ، فمط ٘ٔب يحرطارطاحي، ٔكىلات ٔطتجٍ ثب اٖٕبَ 

  اؾت.ثبظ ٞٓ قبيٕ  ،ٔٛضز ٘يبظ ٔب٘ٙس ِٙع 

ٞب ضا زض يه ظٔبٖ رطاحي ٕ٘ي وٙس. ٞط چكٓ ثبيس ثٝ َٛض  پعقه آٖ ،يس ٔجتلا ثبقسٔطٚاض آة ثٝ چكٓ زٚ ٞط اٌط

رساٌب٘ٝ تحت ُٖٕ رطاحي لطاض ٌيطز. زض نٛضتيىٝ ٚيٗيت اٚضغا٘ؽ ٚ ايُطاضي ٘جبقس ثٟتط اؾت حسٚز چٙس ٞفتٝ 

ثيٗ زٚ ُٖٕ فبنّٝ ثبقس. ٌبٞي اظ اٚلبت زض ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثيٕبضي لٙس رٟت ٔٗبيٙٝ قجىيٝ ٚ زضٔبٖ يبيٗبت 

، رطاحي ُٖٕ فٗ آٚضي پيكطفت ثب  .اظ ٘ٓط ثي ٞٛقي ٘يع ا٘زبْ ُٖٕ آة ٔطٚاضيس يطٚضي اؾت ،٘بقي اظ ثيٕبضي

زيٍط ٘يبظي ثٝ ثي ٞٛقي ٖٕٛٔي ٚرٛز ٘ساضز ٚ ثب تعضيك ثي حؿي ٚ يب حتي ضيرتٗ لُطٜ ثي حؿي ُٖٕ رطاحي 

  أىبٖ پصيط اؾت.

 

 اٞذاف جٟب٘ی

ثطٌعاض وٙٙسٌبٖ ضٚظ رٟب٘ي ثيٙبيي،  أيسٚاض٘س تب اظ ضاٜ ٞبي ظيط ثتٛا٘ٙس ثٝ ٞسف زض پبيبٖ لاظْ ثٝ شوط ٔزسز اؾت وٝ 

 پيكٍيطي اظ ٘بثيٙبيي زؾت يبثٙس :

  ٘بثيٙبيي ٚ اذتلاَ زض ثيٙبيي ثٝ ٖٙٛاٖ يه ٔكىُ ٖٕسٜ رٛإٔ ا٘ؿب٘ي.  زض ٔٛضزافعايف آٌبٞي ٖٕٛٔي 

  .٘بثيٙبيي وٛزوبٖوٙتطَ ّٖت ٞبي ٖٕسٜ ٘بثيٙبيي، ٔب٘ٙس آة ٔطٚاضيس، تطاذٓ ٚ 

 .السأبت زضٔب٘ي ٚ تٛظيٕ ٚيتبٔيٗ آ وٝ ثطاي ثيٙبيي ٟٔٓ اؾت 

 تٛا٘ي افطاز وٓ ثيٙب اظ رّٕٝ ٖيٙه ٚ ؾبيط ٚؾبيُ ٔٛضز ٘يبظ آٖ زض زؾتطؼ لطاض زازٖ ذسٔبت زضٔب٘ي ٚ ثبظ 

 ٞب ثب ليٕت ٔٙبؾت.

 ؾب٘ي ثٝ رٛإٔ فميط ٚ اضائٝ آٔٛظـ ٞبي لاظْ ثٝ ٖطيٝ وٙٙسٌبٖ ذسٔبت ٔطالجتي چكٓ ثطاي ذسٔت ض 
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 زٚض افتبزٜ.

  .ايزبز ظيط ؾبذت ٞبي ٔٛضز ٘يبظ ثطاي اضائٝ ذسٔبت ٔطالجتي چكٕي ثب ويفيت ثبلا زض ٕٞٝ وكٛضٞب 

  ،ضاٞجطز ٞب ٚ تجييٗ تكٛيك زِٚت ٞبي ٚ ؾبظٔبٖ ٔؿئَٛ زض أط ثٟساقت ٚ زضٔبٖ ثٝ  ايزبز ظيط ؾبذت ٞب

 يٕبضي ٞبي ٔطتجٍ ثٝ ثيٙبيي.ا٘زبْ السأبت ّٖٕي ثطاي پيكٍيطي ٚ زضٔبٖ ث

  آٔٛظـ ٍٕٞب٘ي زض ٔٛضز السأبت پيكٍيطي وٙٙسٜ اظ اثتلا ثٝ ثيٕبضي ٞبي ثيٙبيي زض ؾُح الكبض ٔرتّف

 ربٔٗٝ.

 ٓتٛظيٕ ٔٙبؾت پعقىبٖ ٔترهم زض ٔٛضز چكٓ ٚ ثيٕبضي ٞبي چك 

 .ايزبز ؾيؿتٓ ٞبي ٔٛحط اضربٔ ثيٕبض ثٝ ٔطاوع ترههي ٚ پكتيجب٘ي زضٔب٘ي 
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 آسم، ده حقیقت

  1388خرداد ماه    17همشهري، 
 

 حمیمت اَٚ

آؾٓ ض٘ذ ٔيي ثط٘يس ٚ زض حيسٚز    ثيٕبضي ٔيّيٖٛ ٘فط اظ  300ترٕيٗ ٞبي ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ي ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ 

ٝ   آٖ،اظ ٖٛاضو  2005٘فط زض ؾبَ  255000 ٓ  ربٖ ذٛز ضا اظ زؾت زاز٘يس. وّٕي ٛ٘يب٘ي  ياظ ظثيبٖ   (ASTHMA)  آؾي

ٖ  وٝ زض آٖ تٍٙي ٘فؽ ثٝ ّٖت  ثٛزٜ ٌطفتٝ قسٜ وٝ ٔٗٙي آٖ تٍٙي ٘فؽ اؾت. آؾٓ يه ثيٕبضي ٔعٔٗ  ٔتيٛضْ قيس

ٟٔٓ تٛضْ ُ يىي اظ زلايٗ ٔي ضٚز. يتٍٙي ٘فؽ ٞٓ اظ ث ،ٗ ٚضْ زضٔبٖ قٛزيس ٚ اٌط ايِِٛٝ ٞبي تٙفؿي ثٝ ٚرٛز ٔي آ

 .اؾت ثٝ ٔٛاز ٌٛ٘بٌٖٛآِطغي ٚ حؿبؾيت ثبلا  زض افطاز ٔجتلا ثٝ آؾٓ، ِِٛٝ ٞبي تٙفؿي

 

 حمیمت دْٚ

ؾبَ آيٙسٜ افعايف ذٛاٞس يبفت. ٞيط چٙيس ويٝ     10اٌط السأبت فٛضي ا٘زبْ ٘كٛز، آٔبض ٔطي  ٚ ٔيط ٘بقي اظ آؾٓ زض 

آؾٓ ثٟجٛزي وبُٔ ٘ساضز، أب تكريم نحيح، زضٔبٖ ٔٙبؾت ٚ آٔٛظـ وبٔيُ ثيٝ ثيٕيبضاٖ ٔيي تٛا٘يس زض وٙتيطَ ٚ       

 ضؾبٖ ثبقس.ٔسيطيت ذٛة ٚ زضؾت آؾٓ يبضي 

 

 حمیمت عْٛ

 80آؾٓ زض تٕبْ وكٛضٞب ٚ ثسٖٚ  تٛرٝ ثٝ ؾُح پيكطفت ٚرٛز زاضز. أب ٘ىتٝ لبثيُ تٛريٝ اييٗ اؾيت ويٝ ثييف اظ       

زضنس ٔطي ٞبي ٘بقي اظ آؾٓ زض وكٛضٞبي فميط ٚ ثب زض آٔس وٓ ٚ يب ٔتٛؾٍ ٔبييُ ثيٝ پيبئيٗ ضخ ٔيي زٞيس. ثيطاي       
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ٔٙبؾت ثٝ ٚيػٜ ثطاي ذب٘ٛازٜ ٞيبي فمييط ٚ ثيب ؾيُح زضآٔيس ويٓ زض        وٙتطَ ٔٛحط ثيٕبضي، لاظْ اؾت وٝ زضٔبٖ ٞبي

 زؾتطؼ ثبقٙس.  

 

 حمیمت چٟبرْ

آؾٓ يه ثيٕبضي ٔعٔٗ ثٛزٜ وٝ ذٛز ضا ثب حٕلات تىطاض قٛ٘سٜ، اظ تٍٙي  ٘فؽ ٌطفتٝ تب ؾطفٝ ٞبي ٔيساْٚ ٚ قيسيس،   

ثيٝ قيرم زيٍيط ٔتفيبٚت      ذٛز ضا ٘كبٖ ٔي زٞس ٚ ايٗ حٕلات آؾٕي اظ ٘ٓط قست ٚ تٗساز تىيطاض اظ ييه قيرم   

 ٞؿتٙس.

 

 حمیمت پٙجٓ

زض افطاز ٔجتلا، ٕٔىٗ اؾت حٕلات آؾٕي زض يه ضٚظ يب زض ََٛ يه ٞفتٝ چٙس ثيبض ضخ زٞيس. زض ثطذيي ٔجتلاييبٖ،     

حٕلات ٚ ٖلائٓ ثيٕبضي أىبٖ زاضز زض حيٗ فٗبِيت ٞبي ثس٘ي ٚ ٚضظـ ٚ يب زض ََٛ قت ثستط قٛز. ٖسْ تكيريم  

اظ ٔحطن ٞب ٚ ٔٛاز حؿبؾيت ظا ثبٖج ٔي ٌطزز ضاٜ ٞبي تٙفؿيي زض ضييٝ ٞيب ؾيفت تيط      نحيح ثيٕبضي ٚ پيكٍيطي 

قسٜ وٝ ايٗ أط ثطاي ازأٝ حيبت ذُط٘بن ثٛزٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت ايزبز حّٕٝ آؾيٕي، اذيتلاَ تٙفؿيي ٚ حتيي ٔيطي      

 وٙس.

 

 حمیمت ؽؾٓ

يسي ، اِتٟبة ضيٝ ٞب تؿىيٗ پييسا  ٔب٘ٙس اؾتفبزٜ اظ اؾپطي ٞبي وٛضتيىٛ اؾتطٚئ ي ٔٙبؾت،اظ زضٔبٖ ٞب ثٟطٜ ٌيطي ثب

ّٝ زٚ ٌيطٜٚ  يوٙتطَ  آؾٓ ثيٝ ٚؾي   ٚوطزٜ ٚ تٗساز ٔطي ٚ ٔيط ٘بقي اظ آؾٓ وبٞف پيسا ٔي وٙس. ثٝ َٛض وّي زضٔبٖ 

ٛضْ تي زاضٚ ا٘زبْ ٔي قٛز: زاضٚٞبي ٔٛيٗي )ٌكبز وٙٙسٜ ٞبي ِِٛٝ ٞبي تٙفؿي( ٔب٘ٙس ؾبِجٛتبَٔٛ ٚ  زاضٚٞبي ييس  

ٗ يٝ قٛز. ثطاي ا٘زبْ ايك وبُٔ ٚاضز ضيوٝ زاضٚ ثٝ َط ٔي ثبقسٚٞبي يس آؾٕي ٔٛلٗي ٔؤحط ٔب٘ٙس وٛضتٖٛ ٞب. احط زاض

وٙيس ٚ    طٜ ٔيي يي وٝ اَٚ زاضٚ ضا زض ذيٛز شذ  ٌطزز طي اظ ٞسض ضفتٗ زاضٚ زض ٞٛا اظ ٚؾيّٝ اي اؾتفبزٜ ٔييوبض ٚ رٌّٛ

 ضا ثٝ َٛض وبُٔ اؾتٙكبق وٙس.طزٜ ٚ زاضٚ طي ويتٛا٘س اظ ٞسض ضفتٗ زاضٚ رٌّٛ  ثب اؾتفبزٜ اظ آٖ ٔي ثيٕبض
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 حمیمت ٞفتٓ

آؾٓ ثيٕبضي ٔعٔٗ قبيٕ زض ثچٝ ٞب اؾت. أب ذٛقجرتب٘ٝ آٖ ضا ٔي قٛز ثيب ضاٜ ٞيبي پيكيٍيطي وٙٙيسٜ ٌٛ٘يبٌٖٛ ٚ      

 ثط٘بٔٝ ٞبي زضٔب٘ي ٚ ُٔبثك ثب ٖلائٓ اذتهبني ٞط ثيٕبض، وٙتطَ ٚ ٟٔبض ٕ٘ٛز.

 

 حمیمت ٞؾتٓ

آؾٓ ، تٕبؼ ثب ٖٛأُ حؿبؾيت ظاي) آِطغٖ( ٔٛرٛز زض ذب٘ٝ، ٔب٘ٙس حكطات لٛي تطيٗ ٖٛأُ ذُط ظا ثطاي پيكطفت 

ضيع ٔٛرٛز زض ضذترٛاة ٞب، فطـ ٞب ٚ ٔجّٕبٖ، پٛؾتٝ ٚ قٛضٜ ٞبي ضيرتيٝ قيسٜ اظ حيٛا٘يبت ذيبٍ٘ي ٚ٘ييع ٖٛأيُ       

بض، حؿبؾيت ظاي ذبضد اظ ذب٘ٝ ٔب٘ٙس ٌطزٜ ٞبي ٌيبٞبٖ ٚ وپه ٞب، زٚز ؾيٍبض ٚ ٔحطن ٞبي قيٕيبيي زض ٔحيُ وي  

 ٔي ثبقٙس.

 

 حمیمت ٟ٘ٓ

ٕٞچٙيٗ ٔحطن ٞبي آؾٓ ٔي تٛا٘س قبُٔ: ٞٛاي ؾطز، ٔحطن ٞيبي ٞيزيب٘ي قيسيس ٔب٘ٙيس ٖهيجب٘يت ييب تيطؼ ٚ        

 فٗبِيت ٞبي ثس٘ي ثبقٙس.

 

 حمیمت دٞٓ

ٔتبؾفب٘ٝ زض ثيكتط ٔٛالٕ ثيٕبضي آؾٓ تكريم زازٜ ٘كسٜ ٚ ثٝ تجٕ آٖ زضٔبٖ ٞٓ نٛضت ٕ٘ي ٌييطز ٚ اييٗ ثبٖيج      

ُ اؾبؾي ثطاي ذٛز ثيٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞبي آٖ ٞب قيسٜ ٚ فٗبِييت ٞيبي ٔجتلاييبٖ ضا ثيطاي زاقيتٗ ييه        ايزبز ٔكى

 ظ٘سٌي نحيح ٚ ؾبِٓ ٔرتُ ٔي وٙس.
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 اهدا كنندگان زندگي

 1387مرداد  10قدس، 
 

زؾتطؼ ٘يؿت، ِٚي ثٝ ٘ٓط ٔي ضؾس وٝ  ثب ا٘تمبَ ذٖٛ زض ٖهط حبيط زض ايطاٖ، ٔساضن لبثُ اٖتٕبزي زض زض اضتجبٌ

 ثٝ َٛض 1331 ٔرتّف ثطاي ا٘تمبَ ذٖٛ ا٘زبْ قس. زض ؾبَ ٞبي اي زض ثيٕبضؾتبٖ ٞبي پطاوٙسٜ الساْ 1324 ؾبَ اظ

ٔحٕس ّٖي قٕؽ ٚ ٔطوع ا٘تمبَ ذٖٛ قيط ٚ  چٙس ٔبٜ فبنّٝ(، ٔطوع ذٖٛ اضتف تٛؾٍ ٔطحْٛ زوتطظٔبٖ )يب ثب  ٞٓ

وطز٘س. اظ  ٞلاَ احٕط فّٗي( تٛؾٍ ٔطحْٛ زوتط احٕس آغيط، تأؾيؽ ٚ قطٚٔ ثٝ وبض ذٛضقيس ؾطخ ؾبثك )رٕٗيت

زٖ ثٝ ا٘تمبَ ذٖٛ ا٘زبْ ثطاي اؾتب٘ساضز وطزٖ ٚ ؾط ٚ ؾبٔبٖ زا السأبت ٔتٗسز ٔرتّفي 1344 ايٗ ظٔبٖ تب ؾبَ

٘بْ ٖسْ ٚرٛز تكىيلات ٔٙٓٓ ثطاي رّت  اي ثٝ وٝ ٔتأؾفب٘ٝ ٍٕٞي ثب قىؿت ٔٛارٝ قس؛ ظيطا ٔكىُ ٖٕسٜ ٌطفت

ٔتىي ثٝ  (ٔطاوع ذسٔبتي زِٚتي ٚ ذهٛني )ثٝ رع تب حسٚزي ٔطوع ذٖٛ اضتف .اٞساوٙٙسٌبٖ ثط ؾط ضاٜ ثٛز

 ربٔٗٝ ثٛزٜ ٚ زض ٔمبثُ ٚرٝ ٘بچيعي، ثٝ ضغٓ ثطذٛضزاض ٘جٛزٖ اظ ْاي ثٛز٘س وٝ اغّت اظ افطاز ٔحطٚ زاَّٚجبٖ حطفٝ

  .ضا ٔي فطٚذتٙس ؾلأت وبفي، الساْ ثٝ ذٖٛ زازٖ ٔي وطز٘س؛ يٗٙي زض حميمت ذٖٛ ذٛز

ا٘تمبَ  وٛقكٟبي چٙس ؾبِٝ ثٝ حٕط ضؾيس ٚ ؾبظٔبٖ 1353 ٔطزاز ؾبَ ؾطا٘زبْ ثٝ ٕٞت زوتط فطيسٖٚ ٖلا زض ضٚظ ٟ٘ٓ

  اوٖٙٛ ثٝ ٖٙٛاٖ ضٚظ ّٔي اٞساي ذٖٛ قٙبذتٝ ٔي قٛز قس ٚ قطٚٔ ثٝ وبض وطز وٝ ايٗ ضٚظ، ٞٓ ذٖٛ ايطاٖ تأؾيؽ

ضا ثٝ ثيٕبضاٖ ٚ ٘يبظٔٙساٖ ٞسيٝ  قٛز وٝ ثب اٞساي زاَّٚجب٘ٝ ذٛ٘كبٖ، ظ٘سٌي اظ وؿب٘ي تمسيط ٔي زض ايٗ ضٚظ

اضتمبي ويفيت  ب٘ٝ زض ضاؾتبئّي اٞساي ذٖٛ ثٝ تجييٗ اضظـ اٞساي ذٖٛ زاَّٚج زاقت ضٚظ وٙٙس. ثب ٌطأي ٔي

 قٛز. ٟٕٔتطيٗ ٞسف اضتجبٌ ثب تأٔيٗ ذٖٛ ؾبِٓ پطزاذتٝ ٔي ؾلأتي ربٔٗٝ ٚ ٘مف وّيسي اٞسا وٙٙسٌبٖ ذٖٛ زض

ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ي، ٔؤؾؿبت ٖبْ إِٙفٗٝ،  ٞب، ثطٌعاضي چٙيٗ ضٚظٞبيي وٝ زض ٞط وكٛضي ٔتفبٚت اؾت ٚ زِٚت

ثٝ ذٖٛ ؾبِٓ اؾت ٚ  أىبٖ زؾتطؾي تٕبْ ٘يبظٔٙساٖ ٚ ثيٕبضاٖ، ٔكبضوت زاض٘س زض آٖ ... ٞبي ٔطزْ ٟ٘بز ٚ ؾبظٔبٖ
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 ٞب اٞسا ايٗ ضٚظ، ضٚظ تكىط اظ ٔيّيٖٛ  ايٗ ٞسف ٘مف انّي زاض٘س تٛرٝ زاقتٝ ثبقيس وٝ ته ته افطاز زض ضؾيسٖ ثٝ

طزاظ٘س ٚ ثبٖج ٘زبت پ لؿٕتي اظ ٚرٛز ذٛز ٔي وٙٙسٜ ذٖٛ زض ؾطاؾط ايطاٖ اؾت وٝ ثسٖٚ ٞيچ چكٕساقتي ثٝ ايخبض

. ذٖٛ زاَّٚجب٘ٝ ٚ ٔؿتٕط ٔي ٌطزز قٛ٘س. ايٗ ضٚظ ثبٖج تكٛيك ثيكتط ٔطزْ ثٝ اٞساي ثيٕبضاٖ ٔي ربٖ ٘يبظٔٙساٖ ٚ

ٞكساضي  ٔساْٚ ثطاي رٌّٛيطي اظ وٕجٛز ذٖٛ تأويس ٔي قٛز. زض يٕٗ ايٗ ضٚظ ٕٞچٙيٗ ثط إٞيت اٞساي ذٖٛ

ا٘تمبَ ذٖٛ وٝ ثطاي افعايف ؾُح وٕي ٚ ويفي فٗبِيت  ػٜ ؾبظٔبٖاؾت ثٝ ٔؿؤٚلاٖ أط ثٟساقت ٚ ؾلأتي ٚ ثٛي

 .تب ذٖٛ وبفي ٚ ؾبِٓ زض زؾتطؼ ٕٞٝ ٔطزْ لطاض ٌيطز ذٛز تلاـ وٙٙس

قٛز. ثب ايٗ حبَ ٔتأؾفب٘ٝ زض وكٛضٞبي زض  ٔي ٔيّيٖٛ ٚاحس ذٖٛ رٕٕ آٚضي 75 ؾطاؾط رٟبٖ، ثيف اظ ؾبلا٘ٝ زض

زاَّٚت تأٔيٗ ٔي قٛز. اظ ايٗ ضٚ، اِٚٛيت  ٔٛرٛزي ذٖٛ، اظ اٞسا وٙٙسٌبٖزضنس  40 فميط، وٕتط اظ حبَ تٛؾٗٝ ٚ

نٛضت ٔؿتٕط ٚ ثسٖٚ  ذٖٛ اظ اٞسا وٙٙسٌبٖ پِٛي ٚ ربيٍعيٗ وطزٖ آٖ ثب زاَّٚجب٘ي وٝ ثٝ اَٚ ثبيس ثٝ حصف تٟيٝ

  .اذتهبل يبثس زٞٙس، زضيبفت پَٛ زاَّٚجب٘ٝ ذٖٛ ٔي

اؾت وٝ فمٍ اٞساي ذٖٛ ثٝ ٚؾيّٝ ايٗ ٌٛ٘ٝ زاَّٚجبٖ ضا ٔزبظ  سٜزض ثؿيبضي اظ وكٛضٞب لٛا٘يٙي ثٝ تهٛيت ضؾي

ضاٜ رصة ٚ ٍٟ٘ساضي اٞساوٙٙسٌبٖ زاَّٚت  اي ٔؤحط اظ اؾت. زض ُٖٕ، ايٗ أط فمٍ اظ َطيك تسٚيٗ ثط٘بٔٝ زا٘ؿتٝ

ٞبي لبثُ  آِٛزٌي رٕٗيت ٞبيي اظ اٞسا وٙٙسٌبٖ وٝ زض ٔٗطو ذُط وٕتطي اظ ٘ٓط قٙبؾبيي. ذٖٛ ٔيؿط اؾت

 وٙتطَ ايٗ آِٛزٌي ٞب ٞٓ زض رٕٗيت وُ وكٛض ٞٓ زض رٕٗيت اٞسا يت اظ َطيك ا٘تمبَ ذٖٛ لطاض زاض٘س ٚؾطا

 .اؾت وٙٙسٌبٖ اظ رّٕٝ ٖٙبنط ثؿيبض ٟٔٓ يه ضاٞجطز ٔٙبؾت ثطاي ؾلأت ذٖٛ

ٜ ذٛ٘ي اٞساي ذٖٛ زاَّٚجب٘ٝ ٚ ٔؿتٕط تكٛيك وطز تب شذيط ٞب ثط ايٗ اؾت وٝ ٔطزْ ثٛيػٜ رٛا٘بٖ ضا ثٝ تٕبْ تلاـ

ٞٛايي ٚرٛز زاقتٝ ثبقس، ٖلاٜٚ ثط  ُٕٔئٗ ثطاي ٞط وكٛض زض تٕبْ فهَٛ ؾبَ ٚ زض تٕبٔي قطايٍ آة ٚ پبيساض ٚ

ثٟساقت  ايطاٖ ٚ ٘يع ضٚظٞبي ّٔي اٞساي ذٖٛ زض وكٛضٞبي ٔرتّف ز٘يب، ؾبظٔبٖ ثعضٌساقت ضٚظ ّٔي اٞساي ذٖٛ زض

 وٙٙسٌبٖ ذٖٛ ٌطأي زاقتٝ ٚ ٔطاؾٓ ٌٛ٘بٌٛ٘ي ضا زض ؾطاؾط اٞسا رٟب٘ي ضٚظ چٟبضزٞٓ غٚئٗ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ضٚظ رٟب٘ي

 .وٙس رٟبٖ ثطٌعاض ٔي
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  خٖٛ عبِٓ ثزای ٔبدراٖ

رٟب٘ي  ثطاي ٔخبَ قٗبض انّي ضٚظ  وٙس اي ضا ُٔطح ٔي ٚيػٜ ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ي ثطاي ثعضٌساقت ايٗ ضٚظ قٗبض

 ثٛز. زض "رٟبٖ ثٝ ذٖٛ ؾبِٓ ٚ ايٕٗإَيٙبٖ اظ زؾتطؾي  تٟٗس ثطاي" 2006 اٞسا وٙٙسٌبٖ ذٖٛ زض ؾبَ

٘بٍٔصاضي قس تب ثط إٞيت ٘مف ٘زبت زٞٙسٌي ا٘تمبَ  "ذٖٛ ؾبِٓ ثطاي ؾلأت ٔبزضاٖ"ايٗ ضٚظ ثٝ ٘بْ  2007 ؾبَ

تٕبْ ٔطاوعي وٝ ٔطتجٍ ثب  تأويس قٛز. ٕٞچٙيٗ زض ايٗ ضٚظ تأويس قس وٝ أىب٘بت ا٘تمبَ ذٖٛ زض ذٖٛ زض ٔبزضاٖ

 ايزبز قٛز ٚ أىبٖ زؾتطؾي ثٝ ذٖٛ ؾبِٓ ٚ ايٕٗ ثطاي ،ٌيطز ٔي ٞب ظايٕبٖ نٛضت ٔىبٖٔبزضاٖ ثٛزٜ ٚ زض آٖ 

 .ٔبزضاٖ ٚ ٘ٛظازاٖ ٚرٛز زاقتٝ ثبقس

ٞب،  زضٔب٘ي ثب٘ٛاٖ ٚ ظايكٍبٜ تأويس وطز وٝ زؾتيبثي ثٝ ٔٛلٕ ٚ زض ظٔبٖ ٘يبظ ثٝ ذٖٛ زض ٔطوع ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ي

تب اظ ا٘تمبَ  ٖ ظيبز اؾت، ثٝ ٚرٛز آيس ٚ ٕٞيٗ َٛض السأبتي نٛضت ٌيطزٔطي ٔبزضا ثٝ ٚيػٜ زض وكٛضٞبيي وٝ آٔبض

 .غيطيطٚضي ذٖٛ ٕٔب٘ٗت ثٝ ُٖٕ آيس

زضنس آ٘بٖ زض  99 زٞٙس وٝ زؾت ٔي ٞعاض ظٖ زض حيٗ ثبضزاضي ٚ ظايٕبٖ ربٖ ذٛز ضا اظ 500 اظ ٞط ؾبَ ثيف

تٛاٖ اظ ايٗ ٔطي ٚ ٔيطٞب  ٔي ثٝ ضاحتي تٛؾٗٝ ثب زضآٔس التهبزي پبييٗ ٞؿتٙس. زض حبِي وٝ وكٛضٞبي زض حبَ

ؾبٖت حتي ظٖ ؾبِٕي ضا ثٝ  2 ٔست تٛا٘س زض نٛضتي وٝ ثٝ آٖ تٛرٝ ٘كٛز، ٔي پيكٍيطي وطز. ذٛ٘طيعي قسيس زض

آفطيمب اؾت، ربيي وٝ ذُط ٔطي  زضنس ٔطي ٚ ٔيطٞبي ٔبزضاٖ زض 44 ايٗ ٔٛضز، ّٖت ثيف اظ .وبْ ٔطي فطٚ ثىكب٘س

ٔٛضز ٚ زض  65 ثٝ اظاي ٞط ٔٛضز اؾت. زض حبِي وٝ ايٗ ذُط زض آؾيب يه ٔٛضز16 ٞط ٔبزضاٖ يه ٔٛضز ثٝ اظاي

ٞبي  ذٛ٘طيعي زض ذب٘ٓ ٔٛضز اؾت. احتٕبَ ايزبز ٖٛاضو ٚاثؿتٝ ثٝ 2700 اظاي ٞط آٔطيىبي قٕبِي يه ٔٛضز ثٝ

 .ذٛ٘ي ٔبلاضيب ٚ ايسظ ثيكتط اؾت حبّٔٝ ثب ثيٕبضي ظٔيٙٝ اي وٓ ذٛ٘ي، ٖفٛ٘ت

ٚ ٘ٛظاز ٔؤحط  ٞب ٔبزض ا٘تمبَ ذٖٛ ؾبِٓ زض رٌّٛيطي اظ ٔطي ٚ ثٟجٛز ؾلأتي ٔيّيٖٛ ثٝ ذٖٛ ؾبِٓ ٚ ثٟجٛز زؾتطؾي

اٞساف پيكطفت ؾلأتي زض ؾُح رٟب٘ي اؾت. ثؿيبضي اظ  ثٛزٜ ٚ رعٚ اؾبؾي زض وٛقكٟبي رٟب٘ي ثطاي ضؾيسٖ ثٝ

ٞب  ٔطي ؾبلا٘ٝ زٜ . ثباؾت پيكٍيطئيطٞبي ٔبزضاٖ زض نٛضت زؾتيبثي ثٝ ا٘تمبَ ذٖٛ ؾبِٓ، لبثُ  ٔٛاضز ٔطي ٚ

ظٔيٙٝ ا٘تمبَ ذٖٛ ٘يبظ اؾت  ذٛ٘طيعي ٍٞٙبْ ظايٕبٖ، ٕٞىبضيٟبي ثيكتط رٛإٔ ثيٗ إِّّي زض ٞعاض ٔبزض زض ز٘يب ثط احط
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 .اي اظ ٖعْ رٟب٘ي ثطاي حفّ تأٔيٗ ؾلأت ثكطي اؾت ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٕٞىبضيٟبي ثيٗ إِّّي، ثٝ ٖٙٛاٖ

أط، إٞيت زضيبفت ايٗ ٔبزٜ حيبتي ضا ثب تٛرٝ ثٝ  ثٝ زضيبفت ذٖٛ ٘يبظ زاضز ٚ ايٗ زض ٞط حب٘يٝ يه ٘فط زض رٟبٖ

  .ٕ٘بيس ؾٛا٘ح، زٚچٙساٖ ٔي ذسٔبت پيكٍيطا٘ٝ ٚ ٔعٔٗ قسٖ ثيٕبضيٟب ٚ فطاٚا٘ي ثطٚظ حٛازث ٚ پيچيسٌيٟبي

 

  ؽٛد ٔی ٚلتی خٖٛ وثیف اٞذا

وكٛض ذٖٛ ٔهطفي ثٝ  56 زض ا٘س، ٘تمبَ ذٖٛ اضائٝ زازٌٜعاضقٟبيي زض ظٔيٙٝ ا وكٛض وٝ 124 ثطاؾبؼ آذطيٗ آٔبض، اظ

حميمت ذٖٛ ٘بؾبِٓ ٚ  قٛز ٚ زض ٚ فمط ٔبِي اظ ٘ٓط ثيٕبضيٟبي ٖفٛ٘ي آظٔبيف ٕ٘ي زِيُ وٕجٛز أىب٘بت ٚ تزٟيعات

وكٛضٞبي زض حبَ تٛؾٗٝ ثٝ  زضنس رٕٗيت رٟبٖ زض 82 ٌيطز. زض حبَ حبيط، ٔي غيط ايٕٗ زض اذتيبض ثيٕبضاٖ لطاض

زٞٙس ٚ ايٗ زض حبِي اؾت وٝ ثب وٕبَ تأؾف  ٔي زضنس اٞسا وٙٙسٌبٖ ذٖٛ ز٘يب ضا تكىيُ 38 فمٍ ثط٘س وٝ يؾط ٔ

حبَ تٛؾٗٝ ٚ فميط ؾبوٗ  ثٝ ذٖٛ ثٝ ِحبِ رٕٗيت ٚ ٘ٛٔ ثيٕبضي ٚ ٘حٜٛ ٔهطف، زض وكٛضٞبي زض ثيكتط ٘يبظٔٙساٖ

اؾتفبزٜ اظ اٞسا وٙٙسٌبٖ ٔؿتٕط اؾت.  ضاٜ تأٔيٗ ؾلأتي ذٖٛ، ٞؿتٙس.ؾلأتي ذٖٛ ثؿيبض ٟٔٓ اؾت ٚ ٟٕٔتطيٗ

ايٗ قٗبض ٘كبٖ زٞٙسٜ تأويس رٟب٘ي  ثٛز. ا٘تربة« اٞساي ٔؿتٕط ذٖٛ»أؿبَ ضٚظ رٟب٘ي اٞساوٙٙسٌبٖ ذٖٛ،  قٗبض

 .آة ٚ ٞٛايي اؾت ٞبي ٔرتّف ذٛ٘ي ٚ ثطاي تٕبْ فهَٛ ؾبَ ٚ زض تٕبْ قطايٍ ٌطٜٚ ثط تأٔيٗ شذيطٜ ذٖٛ ؾبِٓ اظ

 وٙٙس وٝ ا٘ؿبٖ زٚؾتب٘ٝ الساْ ثٝ ايخبض لؿٕتي اظ ٚرٛز ذٛز ٔي اٞساي ذٖٛ تٟٙب ثب اٞسافاٞساوٙٙسٌبٖ زاَّٚت 

ثٟساقت ٚ ؾلأتي رٟبٖ ٘يع ٔكبضوت زاقتٝ  ٖلاٜٚ ثط ٘زبت ربٖ ثيٕبضاٖ ٚ ٘يبظٔٙساٖ ثٝ ذٖٛ زض ثبلا ثطزٖ ؾُح

ٞبي  لطاض زاض٘س ٚ تٕبْ ؾبظٔبٖ ٞبي ذٛ٘ي ؾبِٓ زض نف ٔمسْ ايخبضٌطاٖ زض تٟيٝ ذٖٛ ٚ فطآٚضزٜ ثبقٙس. ٕٞچٙيٗ ايٗ

تٟيٝ  ٞبي پيكطفتٝ زض ظٔيٙٝ رؿتزٛ زض ٔٛضز يبفتٗ فٙبٚضيٟبي رسيس ٚ ضٚـ ا٘تمبَ ذٖٛ ٘يع زض حبَ پػٚٞف ٚ

ٞٓ فطز ٘يبظٔٙس ثٝ ذٖٛ ٚ فطآٚضزٜ ٞبي ذٛ٘ي ضا  ذٖٛ ٚ فطآٚضزٜ ٞبي ذٛ٘ي ؾبِٓ وٝ ٞٓ ايٕٙي قرم اٞسا وٙٙسٜ ٚ

 .تأٔيٗ وٙس، ٞؿتٙس
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 بيماري تلخدیابت، 

 1387اسفندماه    3وطه امروز، 
اؾت. ا٘ؿِٛيٗ زض  زض ثسٖ ا٘ؿِٛيٗٞٛضٖٔٛ يه ٖبضيٝ ٘بقى اظ اذتلاَ زض تِٛيس ٚ يب ّٖٕىطز يب ثيٕبضي لٙس زيبثت 

 س ٚ ثطاى تِٛيس ا٘طغى اؾتفبزٜ٘ؾبظز تب ٌّٛوع ضا اظ ذٖٛ ثٍيط ٞب ضا لبزض ٔى ؾَّٛ ٚ قٛز ٔيِٛظإِٗسٜ )پب٘ىطاؼ( تِٛيس 

ا٘ؿِٛيٗ زض  زض نٛضتي وٝ زيبثت ٘ٛٔ يه ٚ، ضا تِٛيس ٘ىٙس ا٘ؿِٛيٗ ٔٛضز ٘يبظ ثسٖ ،زض نٛضتى وٝ ِٛظإِٗسٜ .وٙٙس

افطاز  ايزبز ٔي ٌطزز. زيبثت ٘ٛٔ زٚ، تِٛيس قسٜ ٔٛحط ٚالٕ ٘كٛز يب ا٘ؿِٛيٗٚ تِٛيس قٛز اض ا٘سن ثٝ ٔمسِٛظإِٗسٜ 

 وطزٜ ٚ تٛا٘ٙس ثٝ ذٛثى اظ ٌّٛوع يب لٙس اؾتفبزٜ زيٍط افطاز زض ؾٛذت ٚ ؾبظ ثسٖ ذٛز ٕ٘ى ٔجتلا ثٝ زيبثت ٘ؿجت ثٝ

افعايف لٙس ذٖٛ ضا اظ ِحبِ ّٖٕي  .سيبث اى افعايف ٔى زض ٘تيزٝ لٙس ذٖٛ آ٘بٖ ثٝ ٔمساض لبثُ ٔلاحٓٝ

ترطيت رسي ثبفت ٔب٘ٙس  ظٚزضؼ ٚ زيطضؼ زض ثسٖ ٖٛاضو ٘بٔٙس. افعايف لٙس ذٖٛ ؾجت ايزبز ٔى« ٞيپطٌّيؿٕى»

ايٗ  ٌط زيبثت پيكٍيطى ٚ زضٔبٖ ٘كٛز، ثؿيبضى اظا .زي ٌطزٔ ٚ ايزبز ثيٕبضي ٞبي لّجي ٖهجي ٚ ٖطٚق ذٛ٘ي

فطز ذُط ٔطي  حتي ٕٔىٗ اؾتٚ  قسٜ ٚيظ٘سٌى ثطاى فطز ٔجتلا ٚ ذب٘ٛازٜ  تٛا٘ٙس ؾجت وبٞف ويفيت ٖٛاضو ٔى

احتيبد ثٝ تعضيك ٔجتلا  افطاز ٚ زٞس زضنس ٔٛاضز زيبثت ضا تكىيُ ٔي  15تب  10يه زيبثت ٘ٛٔ  .وٙس ضا تٟسيس  ثيٕبض

ؾبَ ثٝ ٚرٛز ٔي آيسٚ ٕٔٗٛلا قطٚٔ پط ؾط ٚ نسايي  30زيبثت ٘ٛٔ يه اغّت زض ؾٙيٗ ظيط  .ا٘ؿِٛيٗ ضٚظا٘ٝ زاض٘س

زاقتٝ ٚ ثب ٖلائٕي چٖٛ تكٍٙي، پط ازضاضي، ٘ٛقيسٖ فطاٚاٖ آة، وبٞف ٚظٖ، ٌطؾٍٙي ٚ ذؿتٍي قسيس تٓبٞط پيسا 

 90تيب  85ٕ تط ثٛزٜ، ثييٗ ؾبَ ٚ چبق زييسٜ قسٜ ٚ ذيّي قبي 30وٙس. زيبثت ٘ٛٔ زْٚ ثيكتط زض افطاز ثبلاي  ٔي 

زيبثت ٌبٞي ٔي تٛا٘ٙس ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ  . ٔجتلايبٖ ثٝ ٘ٛٔ زْٚقٛز زضنيس ٔيٛاضز اثتلا ثٝ ايٗ ثيٕبضي ضا قبُٔ ٔي 

 ثٙسضت ا٘ؿِٛيٗٚ زاضٚٞبي ذٛضاوي  اٚلبت زاضٚ ٚ تٟٙب ثب تغييط ٘حٜٛ ظ٘سٌي ثيٕبضي ذٛز ضا وٙتطَ وٙٙس. اِجتٝ ٌبٞي

ٌٛ٘ٝ ٖلأتي ٘ساض٘س ٚ ؾبِيبٖ ؾبَ پؽ اظ اثتلا تكريم زازٜ ٔي  ٞيچ كتط ٔجتلايبٖ ثٝ ٘ٛٔ زْٚٔٛضز ٘يبظ اؾت. ثي

اظ ٚيٗيت ذُط٘بن ؾلأتي ذٛز آٌبٜ ٘يؿتٙس. ٌعاضـ ٞبي پيكيٗ حىبيت  ثيٕبضاٖقٛ٘س . زض ٘تيزٝ تمطيجبً ٘يٕي اظ 
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٘ٝ زض ؾُح رٟب٘ي ضٚ٘س ضٚ ثٝ افعايف آٖ اظ ايٗ زاقت وٝ ٘ٛٔ زْٚ زيبثت زض وٛزوبٖ پسيسٜ اي ٘بزض اؾت. أب ٔتبؾفب

ٔكبٞسٜ ٔي ٌطزز. تحميمبت ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ تمطيجب ٘يٕي اظ ٔٛاضز تبظٜ تكريم زازٜ قسٜ زيبثت زض وٛزوبٖ ٚ 

 ٘ٛرٛا٘بٖ اظ ٘ٛٔ زْٚ اؾت.

 

 رٚس جٟب٘ی دیبثت

ثيب   1991 ِيٗ ثيبض زض ؾيبَ   وبقف ا٘ؿِٛيٗ، اٚ "فطزضيه ثب٘تيًٙ"ؾبٍِطز تِٛس  آثبٖ، 24ُٔبثك ثب  چٟبضزٞٓ ٘ٛأجط،

ْ  WHOٚ ؾبظٔبٖ رٟب٘ي ثٟساقت )  (IDF) زيبثت إِّّي ٕٞىبضي ثٙيبز ثيٗ ٌيصاضي   ( ثٝ ٖٙٛاٖ ضٚظ رٟب٘ي زيبثيت ٘يب

، ٖيٛاضو، پيكيٍيطي ٚ   ايزيبز وٙٙيسٜ   افعايف آٌبٞي ٖٕٛٔي زض اضتجبٌ ثب ُّٖ ،ٌصاضي چٙيٗ ضٚظي قس. ٞسف اظ ٘بْ

ُ  زضٔبٖ ايٗ پسيسٜ ضٚظافعٖٚ اؾت. ٔزٕٕ تهيٛيت لُٗٙبٔيٝ     ثيب  2006زؾيبٔجط   20زض  ٔتحيس،  ٖٕٛٔي ؾبظٔبٖ ّٔي

ٔٗطفيي ويطز ويٝ    “ يه ثيٕبضي ٔعٔٗ ٚ ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ثب ٞعيٙٝ ٞيبي ٍٞٙفيت  "، زيبثت ضا يثطرؿتٝ ٚ ٔٙحهط ثٝ فطز

ط ضا ثيٝ  وٝ ؾبظٔبٖ ُّٔ، يه ثيٕبضي غييط ٚاٌيي   ثٛزاِٚيٗ ثبض ايٗ ٞب، زِٚت ٞب ٚ وُ رٟبٖ ثب آٖ ٔٛارٝ اؾت..  ذب٘ٛازٜ

ٔيّييٖٛ ٞيب    ،ز٘يب ثيكتط وكٛضٞبي، زض  ضٚظ رٟب٘ي زيبثت. زض ٔي پصيطفتٖٙٛاٖ تٟسيسي رسي ثطاي ؾلأت رٟب٘ي 

ثپطزاظ٘س. ٕٞيٝ ٔيطزْ اظ    ٚ ضاٜ ٞبي پيكٍيطي ٚ ٘يع زضٔبٖ آٖ زض ٔٛضز زيبثتاَلأ ضؾب٘ي ٘فط ٌطز ٞٓ ٔي آيٙس تب ثٝ 

، ٍٕٞيب٘ي تهٕيٓ ٌيط٘سٌبٖ ثٟساقتي وكٛضٞب ٚ ضؾب٘ٝ ٞيبي  ٛلاٖ ٚ ٔؿئرّٕٝ وٛزوبٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ ٔجتلا ثٝ زيبثت، 

ضٚظ رٟب٘ي زيبثت يه اتحبز رٟب٘ي ثطاي ٞٓ نسايي زض رٟت افعايف آٌبٞي زض ٔيٛضز   ٔربَجبٖ ايٗ ٔطاؾٓ ٞؿتٙس.

ٖ »   2008ٚ  2007 ٞبي  ؾبَ زيبثت زض قٗبض ضٚظ رٟب٘ي زيبثت اؾت. ا٘تريبة قيسٜ   « زيبثت زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘يب

عايف تٗيساز وٛزويبٖ   افي  اٞيساف اؾيت:  اييٗ  ضؾيسٖ ثٝ  2008ٚ  2007ٞسف ضٚظ رٟب٘ي زيبثت زض ؾبَ ٞبي  .اؾت

ايزيبز ضاٜ  ، افعايف آٌبٞي زض ٔٛضز ٘كيب٘ٝ ٞيبي اثيتلا ثيٝ زيبثيت     ، زيبثتي تحت حٕبيت فسضاؾيٖٛ ثيٗ إِّّي زيبثت

 .زيبثت زض وٛزوبٖٛٔ قيثٟجٛز قيٜٛ ظ٘سٌي زض رٟت وبٞف ٖٛاضو آٖ ٚ وبضٞبيي ثطاي پيكٍيطي اظ 
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 چٙذ حمیمت در ٔٛرد دیبثت

(،  IDF)    زيبثت ثٙيبز ثيٗ إِّّيقيٛٔ ؾطيٕ زيبثت زض ؾُح رٟب٘ي زض حبَ ضخ زازٖ اؾت. ثط َجك آٔبض  -1

 2030٘فط زض ؾطاؾط ز٘يب ٔجتلا ثٝ زيبثت ٞؿتٙس. پيف ثيٙي ٔي قٛز ايٗ آٔبض تب ؾبَ   يىهس ٚ ٘ٛز ٚ چٟبض ٔيّيٖٛ

آٖ ٖٕستبً قيٛٔ افعايف ٚظٖ ٚ چبلي، افعايف رٕٗيت ، ثبلا ضفتٗ ؾٗ،  ُثٝ ثيف اظ زٚ ثطاثط افعايف يبثس وٝ ّٖ

 س.ٙقٟط٘كيٙي، ٘جٛز تحط ن ثس٘ي ٚ فٗبِيت فيعيىي ٔي ثبق

 

زيبثت چٟبضٔيٗ ّٖت ٔطي زض اوخط وكٛضٞبي پيكطفتٝ ٔي ثبقس. ٌعاضـ ٞبي اذيط ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ي  -2

ٔٛضز ٔطي زض ٞط زليمٝ ؾبلا٘ٝ زض ز٘يب ثٝ زيبثت ٔطثٌٛ ٔي قٛز.  6ٔيّيٖٛ ٔٛضز ٔطي، يٗٙي  2/3٘كبٖ ٔي زٞس وٝ 

٘بقي اظ اثتلا ثٝ زيبثت تب زٜ ؾبَ آيٙسٜ ثٝ ثيف اظ  ٔطي ٚ ٔيطاٌط السأبت پيكٍيطي وٙٙسٜ ٚ زضٔب٘ي نٛضت ٍ٘يطز، 

 .% افعايف ذٛاٞس يبفت50

 

زيبثت، زيبثت حبٍّٔي اؾت. ايٗ ثيٕبضي ثطاي اِٚيٗ زفٗٝ ثب ثبلا ضفتٗ لٙس ذٖٛ زض حيٗ حبٍّٔي  ي اظٖ٘ٛ -3

ثس. اظ ُّٖ زيٍط ايزبز يب ٚ ثٗس اظ زٚضاٖ حبٍّٔي ثٟجٛز ٔي  ثٛزٜتكريم زازٜ ٔي قٛز. ايٗ ٘ٛٔ زيبثت ٕٔٗٛلا ٌصضا 

 تٛاٖ ثٝ رطاحي، زاضٚٞب )ٔخُ وٛضتٖٛ ٞب(، ؾٛء تغصيٝ ٚ ٖفٛ٘ت اقبضٜ وطز. وٙٙسٜ زيبثت ٔي 

 

ثطاي ؾبَ ٞب ظ٘سٜ ٔب٘سٜ ٚ ٔطي آٖ ٞب ثٝ ّٖت ثيٕبضي لّجي يب  ثٝ زيبثت ٕٔىٗ اؾت ثؿيبضي اظ ٔجتلايبٖ -4 

 ثٝ ثيٕبضي زيبثت ٞؿتٙس. ثيٕبضي وّيٛي ضخ زٞس وٝ ٞط زٚي ايٗ ٞب اظ ٖٛاضو اثتلا

 

زض وكٛضٞبي فميط يب ثب زض آٔس وٓ  ،% ٔٛاضز فٛت ٘بقي اظ ثيٕبضي زيبثت80ثب وٕبَ تبؾف ثبيس شوط ٕ٘ٛز  وٝ  – 5

% اظ ايٗ ٔٛاضز 55ؾبٍِي ضخ زازٜ ٚ  70ُٕٞٙٛض تمطيجب ٘يٕي اظ ٔٛاضز ٔطي ٘بقي اظ زيبثت زض ؾٗ ظيط  ضخ ٔي زٞس.

 ذب٘ٓ ٞب ٞؿتٙس.
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ٔ ضؾب٘ي زض ٔٛضز ثيٕبضي زيبثت ٕٞطاٜ ٖسْ زؾتطؾي ثٝ السأبت زضٔب٘ي ٔي تٛا٘س ٔٙتٟي ثٝ ٖٛاضو فمط اَلا -6

 50تٗزت ثبيس شوط وطز وٝ حسالُ  َقسيس ايٗ ثيٕبضي ٔب٘ٙس وٛضي، لُٕ ًٖٛ ٚ اذتلالات وّيٛي ٌطزز. ثب وٕب

 ٛز آٌبٞي ٘ساض٘س.زضنس ٔجتلايبٖ ثٝ زيبثت ٘ؿجت ثٝ ثيٕبضي ذ 80زضنس ٚ زض ثًٗي اظ وكٛضٞب تب 

 

زيبثت لبثُ پيكٍيطي اؾت. ٚضظـ ٚ تحطن ثس٘ي ٔٙٓٓ ضٚظا٘ٝ ثٝ ٔست ؾي زليمٝ ٚ زاقتٗ تغصيٝ ؾبِٓ ثٝ َٛض  -7

زليمٝ زض ضٚظ  30لبثُ ٔلاحٓٝ اي ذُط پيكطفت ٘ٛٔ زْٚ زيبثت ضا وبٞف ٔي زٞس. فٗبِيت ٔتٛؾٍ حسٚز 

 ثٟتط ٔي وٙس.٘يع حؿبؾيت ثٝ ا٘ؿِٛيٗ ضا 

 

زضنس اظ ثٛزرٝ ثٟساقت  15تب   5/2ؾبِيب٘ٝ ،ٞبي ثٟساقتي ٚ ؾلأتي زيبثت  ٞبي ٔطثٌٛ ثٝ ٔطالجتٞعيٙٝ  -8

ٔي زٞس. زض نٛضتي وٝ      رٛإٔ ٔرتّف ضا ثط حؿت قيٛٔ زيبثت ٚ زؾتطؾي ثٝ أىب٘بت زضٔب٘ي ثٝ ذٛز اذتهبل

زضنس ذٛاٞس  40ثٝ  2025ؾبَ  پيف ثيٙي ٞبي ا٘زبْ قسٜ ثٝ ٚالٗيت ثپيٛ٘سز، ايٗ ٖسز زض ثًٗي اظ وكٛضٞب تب

ايٗ  ّٔي وكٛض أطيىبي لاتيٗ ، ٞعيٙٝ ٞبي ٔتحُٕ قسٜ ثٝ تِٛيس 25ضؾيس. ثط حؿت اَلاٖبت ثسؾت آٔسٜ اظ 

ثطاثط ٞعيٙٝ ٞبي ٔؿتميٓ ثٟساقتي ٚ ؾلأتي ٔي ثبقس.  پٙذوكٛضٞب ) ٞعيٙٝ غيط ٔؿتميٓ ثيٕبضي( ٘عزيه ثٝ 

 558( ثٝ ٔيعاٖ 2015 -2006ٛض چيٗ زض يه زٚضٜ زٜ ؾبِٝ ) ؾبظٔبٖ رٟب٘ي ثٟساقت ترٕيٗ ٔي ظ٘س وٝ وك

 ٔيّيبضز زلاض اظ زضآٔس ّٔي ذٛز ضا ثٝ ّٖت ثيٕبضي ٞبي لّجي، ؾىتٝ ٚ زيبثت اظ زؾت ذٛاٞس زاضز.

 

قب٘ؽ اثتلاي افطاز ثب  .افطاز ٔجتلا ثٝ زيبثت ؾٝ ثبض ثيكتط اظ افطاز غيطزيبثتي زض ثيٕبضؾتبٖ ثؿتطي ٔي قٛ٘س -9

افعاييف . بثت زض ٚاِسيٗ ٚ ذٛاٞط ٚ ثطازض، ثيف اظ افطازي اؾت وٝ ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌي اظ اييٗ ثيٕيبضي ٘ساض٘يسؾبثمٝ زي

 اييٗ ذُيط، احتٕيبلا ثيٝ ا٘تمبَ ثًٗي اظ غٖ ٞبي ٖبُٔ ثيٕبضي ٔطثٌٛ ٔي قٛز.
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 ثزای ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت غذاییتٛصیٝ ٞبی 

غصايي ثٝ نٛضت ٔتٗبزَ اؾت. انٛلاً ضغيٓ غصايي اي  زيبثتي، اؾتفبزٜ اظ ٔٛازٞسف انّي اظ ضغيٓ زضٔب٘ي زض ثيٕبضاٖ 

وٝ تٛؾٍ وبضقٙبؾبٖ ٚ ٔترههبٖ تغصيٝ ثطاي افطاز زيبثتي تٟيٝ ٔي قٛز زاضاي ايٗ اٞساف اؾت: ضؾب٘سٖ لٙس ذٖٛ 

ت ثٝ زؾ، وبٞف ٔكىلات ذبل ثيٕبضاٖ زيبثتي، جيٗيَثٝ ؾُح َجيٗي، حفّ ؾُح چطثي ٞبي ذٖٛ زض حس 

٘يبظ ثسٖ رٟت ا٘زبْ  تأٔيٗ ا٘طغي ٔٛضز، ضؾب٘سٖ ٔٛاز ٔغصي ثٝ ثسٖ ثٝ ٔيعاٖ لاظْ، آٚضزٖ ٚ حفّ ٚظٖ ايسٜ آَ

 . رٌّٛيطي اظ ثطٚظ ٖٛاضو ٚ ٔكىلات ٘بقي اظ زيبثت، فٗبِيت ٞبي لاظْ

 

 حبلا چٙس تٛنيٝ غصايي ٔفيس ٞٓ اضائٝ ٔي ٌطزز:

ثٝ ٘حٛي وٝ ٞط ضٚظ زض ؾبٖبت ٔٗيٙي غصا  ،وٙيس ؾٗي وٙيس ثط٘بٔٝ غصايي ذٛز ضا ثٝ َٛض ٔٙٓٓ تٙٓيٓ -

  ثرٛضيس.

 (ٞيسضات ٞب  وطثٛغصاٞبي حبٚي لٙس)ٔمبزيط ٔتٙبؾجي اظ  ،زض ٞط ٖٚسٜ ٖٚسٜ غصا ثرٛضيس. 5تب  4ضٚظا٘ٝ ثيٗ  -

 ذٖٛ ٘كٛيس. ضا ٔهطف وٙيس تب زچبض ٖٛاضو ٘بقي اظ ٘ٛؾب٘بت لٙس

 غصايي ضا ٔحسٚز وٙيس. چطثي زضيبفتي اظ َطيك ٔٛاز  -

 ضا ٔحسٚز وٙيس. ٞب قطثت ا٘ٛأ  ٖؿُ ٚ، ٔهطف لٙسٞبي ؾبزٜ ٔب٘ٙس قىط  -

ثطذي اظ ٔٛاز  ويّٛوبِطي زضيبفتي افعايف زٞيس. 1000ٔيّي ٌطْ ثٝ اظاي ٞط  25ٔهطف فيجط ضا تب ٔيعاٖ   -

 ٖجبضتٙس اظ : ا٘ٛأ ٔيٜٛ ٚ ؾجعي، حجٛثبت ٚ غلات ؾجٛؼ زاض.غصايي ؾطقبض اظ فيجط 

تلاـ وٙيس اظ  .٘يبظ ضٚظا٘ٝ ذٛز، ثب ٔترهم تغصيٝ ٔكٛضت ٕ٘بييس ٖ وبِطي ٔٛضزرٟت اَلأ اظ ٔيعا   -

 زؾط ٚ ثيؿىٛيت ٞبي ثسٖٚ لٙس اؾتفبزٜ وٙيس. ،غِٝ، ٔحهٛلات ثسٖٚ لٙس ٔب٘ٙس ٘ٛقبثٝ

 اظ ٔيٜٛ ٞبي تبظٜ ٚ وّٛچٝ ٞبي وٓ چطثي ٚ غلات ثٝ ٖٙٛاٖ ٔيبٖ ٖٚسٜ اؾتفبزٜ وٙيس.   -

ثطاي نجحب٘ٝ ا٘تربة وطزٜ ٚ اظ ٔهطف غلات زاضاي ٔمبزيط ظيبز قىط فيجط ضا  ٞط ضٚظ نجح، غلات پط -

 ذٛززاضي وٙيس.
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  .ٌٙسْ وبُٔ ضا رب٘كيٗ آضز ؾفيس وٙيسزض نٛضت أىبٖ   -

 ثٝ ربي آة ٔيٜٛ اظ ٔيٜٛ تبظٜ اؾتفبزٜ وٙيس.  -

غصايي وٓ وبِطي ٔب٘ٙس وبٞٛ، وطفؽ، غِٝ ثسٖٚ لٙس ٚ ؾٛح ٞبي  حتٕب لجُ اظ نطف غصا اظ ؾبلاز يب ٔٛاز -

 ؾبزٜ ٚ وٓ وبِطي اؾتفبزٜ وٙيس. 

 . ثٙٛقيسوٓ چطثي  قيط -

 ِيٛاٖ آة ثٙٛقيس.  8ضٚظا٘ٝ حسالُ  -

 

 دٜ راٞىبر ثزای پیؾٍیزی اس عٛارض دیبثت 

ٔجتلا ٔي ثبقس.  زضٔبٖ زيبثيت ٔيي   زيبثت ثيٕبضي اؾت وٝ ٔطالجت  اظ آٖ يه ٘يبظ ٕٞيكٍي ٚ ٔبزاْ إِٗط ثطاي فطز 

تٛا٘س اظ اثتلا ثٝ ٖٛاضو ذُط٘بن ٚ ٌبٜ ٔطي آٚض آٖ رّٛ ٌيطي وٙس. ثب ارطاي ايٗ زٜ ضاٞىبض زض زضٔبٖ ثيٕبضي ذيٛز  

 ٘مف فٗبِي زاقتٝ ثبقيس ٚ اظ ظ٘سٌي ذٛز ِصت ثجطيس.

 

 ٔتعٟذ ؽٛیذ وٝ ثیٕبری خٛد را ٔذیزیت وٙیذ. -1

تلاـ ذٛز ضا ثٝ ذطد ٔي زٞٙس وٝ انَٛ اؾبؾي زضٔيبٖ ٚ   ض تٕبْتبلجيُ پعقه ٚ پطؾ تٕبْ اًٖب تيٓ زضٔب٘ي قٕب اظ

ٔطالجت ضا فطا ثٍيطيس ٚ قٕبض ضا تكٛيك ٔي وٙٙس وٝ آٖ ٞب ضا ثىبض ثجطيس. أب ٟٕٔتطيٗ فطز زض زضٔبٖ ثيٕيبضي زيبثيت   

زض ٔيٛضز   ايفيب ٕ٘يي وٙيس.   قٕب، ذٛز قٕب ٞؿتيس. ٞيچ وؽ ثٝ ا٘ساظٜ ذٛز قٕب زض حفّ ؾلأتي تبٖ ٘مف انّي ضا 

زيبثت ٞط چٝ ثيكتط ثسا٘يس ثٟتط اؾت. تغصيٝ ؾبِٓ زاقتٝ ٚ تحطن ثس٘ي ضا  ثٝ ٖٙٛاٖ رعئي رسايي ٘بپيصيط اظ ظ٘يسٌي   

تبٖ لطاض زٞيس. ٚظٖ ذٛز ضا ٔتٗبزَ ٍ٘ٝ زاضيس. لٙس ذٖٛ ذٛز ضا چه وٙييس ٚ آٖ ضا زض ٔيعا٘يي ويٝ پعقيه تٛنييٝ      

 ٟ٘طاؾيس.ٝ ثٝ زا٘ؿتٗ ثيكتطي ٘يبظ زاضيس اظ پطؾف وطزٖ اظ ٌطٜٚ زضٔب٘ي ذٛز وطزٜ اؾت ٍ٘ٝ زاضيس. زض ٍٞٙبٔي و
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 ٞبی پشؽىی ٔٙظٓ عبِیب٘ٝ را فزأٛػ ٘ىٙیذ. ٔعبیٙٝ -2

ح وُ ثسٖ ٚ چكٓ ٕ٘ي قٛز. ثب ٔٗبيٙٝ وُ ثيسٖ، پعقيه ثيٝ    آثطضؾي ٞبي ٔٙٓٓ لٙس ذٖٛ ربيٍعيٗ ٔٗبيٙٝ ٚ چه 

رؿتزٛي ٚرٛز ٖٛاضو احتٕبِي زيبثت، ٔب٘ٙس ٔكىلات وّيٛي، آؾيت ٖهيجي، ثيٕيبضي لّجيي ٚ ؾيبيط ٖلائيٓ ٔيي       

قجىيٝ، آة ٔطٚاضيس يب آة ؾيبٜ ثطضؾي ٔي وٙس.  ثٗس  نسٔٝپطزاظز. چكٓ پعقه ٘يع چكٓ ٞب ضا اظ ٘ٓط ٚرٛز ٖلائٓ 

ٞٓ زچبض آؾيت ٞبي رسي ثيٙبيي ذٛاٞٙس  10وٛض قسٜ ٚ  زيبثتي % ثيٕبضا2َٖ اظ اثتلا ثٝ زيبثت، تمطيجب اظ پب٘عزٜ ؾب

 قس.

 

 غیٙبعیٖٛ ثٝ رٚس ثبؽیذ.واس ٘ظز ٚا -3

لٙس ذٖٛ ثبلا ٕٔىٗ اؾت ؾيؿتٓ ايٕٙي قٕب ضا يٗيف وٙس وٝ ايٗ أط ؾجت ٔي ٌطزز ٚاوؿيٙبؾييٖٛ ٔيساْٚ ثيطاي    

يٙبؾيٖٛ ؾبِيب٘ٝ ثط ّٖيٝ آ٘فٛلا٘عا ٔي تٛا٘س ؾلأت قٕب ضا زض فهُ قيٛٔ آ٘فيٛلا٘عا حفيّ   قٕب ثؿيبض ٟٔٓ ثبقس. ٚاوؿ

ٚاوؿيٙبؾييٖٛ ثيط ّٖييٝ ٖفٛ٘يت      ٛلا٘عا ٔحبفٓيت وٙيس.  في وطزٜ ٚ اظ ٔجتلا قسٖ ثٝ ٖٛاضو ٚ ٔكىلات حبز ٘بقي اظ آ٘

ٖٛاضو زيبثت ثيٛزٜ ٚ ييب ؾيٗ    ، يه ثبض وبفي اؾت أب اٌط قٕب زچبض ٔي ثبقسطيٝ ِپٙٛٔٛوٛوي وٝ ٕٞبٖ ٖبُٔ شات ا

ض زٜ ؾيبِٝ  آٚتعضيك يبز  ؾبَ ٚ يب ثيكتط اؾت ٕٔىٗ اؾت ثٝ تعضيك ٞبي يبز آٚض پٙذ ؾبِٝ ٘يبظ زاقتٝ ثبقيس. 65قٕب 

ٚاوؽ وعاظ ضا ا٘زبْ زٞيس. زض ٔٛضز ا٘زبْ ٚاوؿيٙبؾيٖٛ ثط ّٖيٝ ٚيطٚؼ ٞپبتيت ثيي اظ پعقيه ذيٛز پطؾيف وٙييس.      

 تٛنيٝ وٙس. ٘يع ه قٕب ٚاوؿٗ ٞبي زيٍطي ضاٖلاٜٚ ثط ايٗ ٞب ٕٔىٗ اؾت پعق

 

 اس د٘ذاٖ ٞبی خٛد ٔزالجت وٙیذ. -4

زيبثت ٕٔىٗ اؾت ظٔيٙٝ ؾبظ ايزبز ثيٕبضي ٞبي ِخٝ قٛز. حسالُ زٚ ثبض ٔؿٛان ظزٖ ٚ يه ثبض اؾتفبزٜ اظ ٘د ز٘يساٖ  

بٔي وٝ ذٛ٘طيعي ِخٝ زاضيس ٚ ييب  ٙٝ ؾبِيب٘ٝ زٚ ثبض ز٘ساٖ ٞب تٛؾٍ پعقه اِعأي ثٛزٜ ٚ زض ٍٞٙيضا فطأٛـ ٘ىٙيس. ٔٗب

  ضؾٙس فٛضي ٘عز ز٘ساٖ پعقه ذٛز ثطٚيس.ي ِخٝ ٞب لطٔع ضً٘ يب ٔتٛضْ ثٝ ٘ٓط ٔ
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 ٔزالت پبٞبی خٛد ثبؽیذ. -5

لُيٕ پيب زض ز٘ييب زض افيطاز زييبثتي زييسٜ ٔيي قيٛز .زض وكيٛضٞبي            زضنس 70ثيف اظ  اَٚ ثٝ ايٗ آٔبض تٛرٝ وٙيس:

زضنس افطاز ٔجتلا ثٝ زيبثت زچبض ٔكىلات ٚ ٖٛاضو پب ٘بقي اظ ايٗ ثيٕبضي ٞؿتٙس . ٞعيٙٝ ٞبي  5پيكطفتٝ، ثيف اظ 

ٛ    60ٞعاض تب  30ٔؿتميٓ لُٕ ا٘ساْ ٔطتجٍ ثب پبي زيبثتي ثيٗ  اوخطييت لُيٕ پيب ثيب      .زٞعاض زلاض ترٕييٗ ظزٜ ٔيي قي

ٔيّيٖٛ ٘فط  4٘فط ٔجتلا ثٝ زيبثت يىي زچبض ظذٓ پب ٔي قٛز. زض ٞط ؾبَ  6ظذٕٟبي وٛچه پب آغبظ ٔي قٛ٘س. اظ ٞط 

زض ز٘يب زچبض ظذٕٟبي پب ٔي قٛ٘س. زض اوخطيت ٔٛاضز ظذٕٟبي پب ٘بقي اظ زيبثت ٚ لُٕ پب لبثُ پيكٍيطي ٞؿتٙس ثيٝ  

ٜ ثطاي ايٗ ٔٙٓٛض زض رٛإٔ ٔرتّف تكىيُ قٛ٘س ٚ زيبثيت ثيٝ ذيٛثي وٙتيطَ     ٞبي ؾبظٔب٘سٞي قس قطٌ ايٙىٝ تيٓ

ٚ ٔيعاٖ رطيبٖ ذٖٛ ثيٝ پيب    ترطيت وطزٜلٙس ثبلاي ذٖٛ ٕٔىٗ اؾت اٖهبة پبٞب ضا حبلا ثٟتط اؾت ثسا٘يس وٝ  قٛز.

ي حبزي ضا ٛ٘ت ٞبفوبٞف زٞس. اٌط زضٔب٘ي نٛضت ٍ٘يطز، ثطيسٌي ٞب ٚ تبَٚ ٞبي ضٚي پب ٞب ٕٔىٗ اؾت ٖ ٞٓ ٞب ضا

ايزبز وٙس. ثطاي پيكٍيطي اظ ٔكىلات پب ٞب ضٖبيت ايٗ ٘ىبت ٔفيس اؾت: پب ٞبي ذٛز ضا ثٝ َيٛض ضٚظا٘يٝ زض آة ٘ييٓ    

پب ٚ لٛظن پب ضا ٔطَٛة وٙييس.   ،پب ٞب ثٝ ٚيػٜ لاي اٍ٘كتبٖ ضا ذكه وٙيس. ثب ٘طْ وٙٙسٜ ،ثٝ زلت ثكٛييس.ٌطْ ٚ ِٚطْ 

َٚ، ثطيسٌي ، ظذٓ ، لطٔعي ٚ تٛضْ ثطضؾي وٙيس. اٌط ٔكيىّي زض پبٞيبي ذيٛز    ٞط ضٚظ پب ٞبي ذٛز ضا اظ ٘ٓط ٚرٛز تب

 ذٛز ٔكبٚضٜ وٙيس. زيسيس وٝ زض ٖطو چٙس ضٚظ ثٟجٛز ٘يبفت ثب پعقه

 

 فؾبر خٖٛ ٚ وّغتزَٚ را تحت وٙتزَ داؽتٝ ثبؽجیذ. -6

لا ٞٓ ٕٞيٗ احط ضا زاضز ثيٝ  ٕٞب٘ٙس زيبثت، فكبض ذٖٛ ٘يع ٔي تٛا٘س ثٝ ضي ٞبي ذٛ٘ي قٕب آؾيت ثطؾب٘س. وّؿتطَٚ ثب

ٖ ٔٛلٕ احتٕيبَ  آٚيػٜ ايٙىٝ قرم ٔجتلا ثٝ زيبثت ٞٓ ثبقس. ٚلتي وٝ ايٗ ؾٝ ٔكىُ ثٝ نٛضت ٌطٚٞي ُٖٕ وٙٙس 

، ؾىتٝ ٚ زيٍط ٚيٗيت ٞبي تٟسيس وٙٙسٜ ظ٘سٌي لبثُ پيف ثيٙي ذٛاٞس ثٛز. تغصيٝ ؾبِٓ ٚ ٚضظـ ٔٙٓٓ يحّٕٝ لّج

 َٚ ثبلا اؾت. ثطذي اٚلبت تزٛيع زاضٚيي ٔٛضز ٘يبظ اؾت.ضاٞي ثٝ ؾٕت وٙتطَ فكبض ذٖٛ ٚ وّؿتط
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 ثب ٘ظز پشؽه، آعپزیٗ ٔصزف وٙیذ. -7

آؾپطيٗ ثبٖج رٌّٛيطي اظ ِرتٝ قسٖ ذٖٛ ٔي ٌطزز. ٔهطف ضٚظا٘ٝ آؾپطيٗ ثبٖج وبٞف ذُط حّٕٝ لّجي ٚ ؾىتٝ 

آؾپطيٗ ثطاي ثيكتط ٔجتلايبٖ ثيٝ  ٔي قٛز وٝ ٟٕٔتطيٗ ٔٛاضز ٍ٘طا٘ي ثطاي زيبثتي ٞب اؾت. زض حميمت ٔهطف ضٚظا٘ٝ 

 زيبثت تٛنيٝ قسٜ اؾت. زض ٔٛضز ٔهطف آؾپطيٗ ٚ زٚظي وٝ ٔٙبؾت قٕبؾت ثب پعقه ذٛز ٔكٛضت وٙيس.

 

 عیٍبر ٘ىؾیذ. -8 

پعقه ذٛز ثرٛاٞيس تب قٕب ضا زض تيطن آٖ ٞيب ييبضي     اٌط اُٞ ؾيٍبض يب ؾبيط فطآٚضزٜ ٞبي تٛتٖٛ ٚ تٙجبوٛ ٞؿتيس اظ

. ضا افعايف ٔي زٞس آؾيت ٖهجي ٚ ثيٕبضي وّيٛي قبُٔ حّٕٝ لّجي، ،ذُط ا٘ٛأ ٖٛاضو زيبثت وٙس. ؾيٍبض وكيسٖ

ثط َجك ٌعاضـ ا٘زٕٗ زيبثت آٔطيىب افطاز زيبثتي وٝ ؾيٍبضي ٞؿتٙس ٘ؿجت ثٝ غيط ؾيٍبضي ٞب ؾيٝ ثطاثيط احتٕيبَ    

ٛز زض ٔيٛضز ضاٜ ٞيبي تيطن    ثيكتط ثٝ اظ زؾت زازٖ ربٖ ذٛز ثٝ ّٖت ثيٕبضي ٞبي لّجي ٖطٚلي زاض٘س. ثب پعقيه ذي  

 ؾيٍبض ٔكبٚضٜ وٙيس.

 

 !ٔغئِٛیت پبی خٛدتبٖ اعت ،اٌز اِىُ ٔی ٘ٛؽیذ -9

اِىُ ٚ ٘ٛقيس٘ي ٞبي اِىّي ٔي تٛا٘ٙس لٙس ذٖٛ ضا افعايف يب وبٞف ثسٞٙس. ثٝ ذيبَط زاقيتٝ ثبقييس ويٝ ٖيلاٜٚ ثيط       

 .ٙسقٕب ذٛاٞس قس لبثُ چكٓ پٛقي ٘يؿتٖبضو فطاٚاٖ ٘ٛقيسٖ اِىُ، ٔمساض وبِطي ٞبيي وٝ اظ ايٗ َطيك ٚاضز ثسٖ 

 

 اس تؾٛیؼ ٚ اعتزط دٚر ثبؽیذ. -11

اٌط اُٞ تكٛيف ٚ اؾتطؼ ٞؿتيس فىط زضٔبٖ زيبثت ضا اظ شٞٗ ذٛز پبن وٙيس. ٞٛضٖٔٛ ٞبي ثسٖ ٕٔىيٗ اؾيت زض   

تطؼ تِٛيس قسٜ ٚ ثبٖج رٌّٛيطي اظ وبضوطز نحيح ٚ ٔٛحط ا٘ؿيِٛيٗ قيٛ٘س. اؾي    ،پبؾد ثٝ اؾتطؼ ٞبي َٛلا٘ي ٔست

َ  ٕ٘بييس ذٛز ضا وٙتطَ فييبٖ زاقيتٝ   طا. ذٛاة وبفي زاقتٝ ثبقيس. ٟٔٓ تط اظ ٕٞٝ ٔخجت فىط وٙيس ٚ ٍ٘بٜ ٔخجيت ثيٝ ا

ثبقيس. زضٔبٖ زيبثت ثٝ زؾت ذٛز قٕبؾت.  اٌط قٕب ؾٟٓ ذٛز ضا ثٝ زضؾتي ا٘زبْ زٞيس زيبثت ٕ٘ي تٛا٘يس حطويت   

 رسي ثطّٖيٝ قٕب ا٘زبْ زٞس.  
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 زخمي از جنس سکون

  1389 نيمو اول اسفند ماه ، تندرستي
 ٔساْٚ حطوتي يث اظ ٘بقي ٔؿتٕط فكبض احط زض ثسٖ، فكبض تحت ٘ٛاحي زض وٝ اؾت آؾيجي فكبضي، ظذٓ يب ثؿتط ظذٓ

 ظذٓ. قٛز ٔي ايزبز ثبفت ثٝ ضؾب٘ي ذٖٛ وبٞف ّٖت ثٝ  حبثت، ٚيٗيت يه زض ٔست َٛلا٘ي ذٛاثيسٖ يب ٘كؿتٗ يب

 ٚ ا٘س ٌكتٝ حطوتي ٘بتٛا٘ي زچبض ٔرتّف ُّٖ ثٝ وٝ وؿب٘ي زض ا٘س، قسٜ ثؿتطي َٛلا٘ي ٔست ثٝ وٝ افطازي زض ثؿتط

 پيكطفت تٛا٘س ٔي ؾطيٕ ذيّي ثؿتط ظذٓ. وٙس ٔي ثطٚظ ثيكتط وٙٙس، ٔي اؾتفبزٜ زاض چطخ نٙسِي اظ وٝ ِّٔٗٛيٙي

. اؾت قسٜ زيسٜ ا٘س، ٔب٘سٜ حطوت ثسٖٚ ؾبٖت يه فمٍ حتي ٚ وٛتبٜ ثؿيبض ٔست ثطاي وٝ  افطازي زض حتي ٚ وٙس

 .ٞؿتٙس ٔكىُ ايٗ ثٝ ٔزسز اثتلا ٔؿتٗس ا٘س، قسٜ ثؿتط ظذٓ ثٝ ٔجتلا ٌصقتٝ زض  وٝ وؿب٘ي

 ثيٗ زض زضنس، 18 تب 10 قٛ٘س، ٔي زضٔبٖ ؾرتي ثٝ وٝ ثيٕبضا٘ي ثيٗ زض ثؿتط ظذٓ قيٛٔ ٔتحسٜ، ايبلات زض

 زضنس 29 تب 5 قٛ٘س، ٔي ٔساٚا ٔٙعَ زض وٝ ثيٕبضا٘ي ثيٗ زض زضنس، 28 تب 2 زاض٘س، ٔست َٛلا٘ي زضٔبٖ وٝ ثيٕبضا٘ي

 .زاضز قيٛٔ زضنس 40 تبCCU ، 8 ٚيػٜ ٞبي ٔطالجت ثرف زض ثؿتطي ثيٕبضاٖ ثيٗ زض ٚ

 ٔب٘ٙس)  زاض٘س لطاض ٞب اؾترٛاٖ ٘عزيىي زض ٚ وٙس ٔي تحُٕ ضا ثيٕبض ثسٖ ٚظٖ فكبض وٝ ثسٖ اظ ٘مبَي زض ثؿتط ظذٓ 

 ٔي زيسٜ(  ٞب آض٘ذ  ٚ ٞب قب٘ٝ پب، پبقٙٝ ظا٘ٛٞب، ؾط، پؽ ٍِٗ، وٕط، تحتب٘ي لؿٕت ٞب، ٟٔطٜ ؾتٖٛ  ثبؾٗ،  ٘بحيٝ

 ٔحبفٓت ثطاي وٕتطي چطثي ٚ قٛز ٔي ٚاضز پٛؾت ثط ثيكتطي فكبض  ٞب اؾترٛاٖ ٘عزيه ٞبي لؿٕت ايٗ زض.  قٛز

 ٞب لؿٕت ايٗ ثٝ ثيكتطي تٛرٝ ثؿتط ظذٓ ٞبي ٘كب٘ٝ ٘ٓط اظ پٛؾت ثطضؾي ٍٞٙبْ ثٝ ثبيس ثيٕبض ٔطالجيٗ. زاضز ٚرٛز

 .ٕ٘بيٙس زلت ٔٛضز ايٗ ثٝ ثبيس وٙٙس، اؾتفبزٜ ٚيّچط اظ ٔزجٛض٘س وٝ وؿب٘ي ٚ ِّٔٗٛيٗ ٕٞچٙيٗ. ثبقٙس زاقتٝ

 ٍ٘طزز، ٔحبفٓت ثيكتط فكبض اظ پٛؾتي ِىٝ ايٗ اٌط.  ثبقس پٛؾتي لطٔع ِىٝ يه فمٍ ثؿتط ظذٓ اؾت ٕٔىٗ آغبظ زض

 پٛؾتي يربٔت وُ اؾت ٕٔىٗ قسيس، ٔٛاضز زض. ٌطزز ٔي تجسيُ ثبظ  ظذٓ ٚ تبَٚ ثٝ ؾطيٗبً لطٔعي قسٜ، ثستط ٚيٕ

 ايزبز ثطاي وٝ زاقت تٛرٝ ثبيس. قٛ٘س ٕ٘بيبٖ ٞب اؾترٛاٖ يب ًٖلات پٛؾتي، ٖٕيك ظذٓ يه ايزبز ثب ٚ قٛز زضٌيط
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 تٛا٘س ٔي ترت ضٚي ثط ثيٕبض وكيسٖ يب ِٕٔٗٛي تكه يه فكبض حتي. ٘يؿت قسيس فكبض يه ثٝ ٘يبظ ثؿتط ظذٓ

 .قٛز ثؿتط ظذٓ ثٝ ٔٙزط

 

 سا خطز عٛأُ

 ّٖت، ايٗ ثٝ. ٕ٘بيس ٔي فكبض اظ ٘بقي نسٔبت ٔؿتٗس ٚ ٘بظن ضا پٛؾت ٔسفٛٔ، ٚ ازضاض ، تٗطيك اظ ٘بقي ضَٛثت

 ثٝ ضٚظا٘ٝ وٝ افطازي زض  ٕٞچٙيٗ.  ثبقٙس ٔي پيكطٚ٘سٜ ثؿتط ظذٓ ٔؿتٗس ٞؿتٙس، اذتيبضي ثي ثٝ ٔجتلا وٝ افطازي

 ؾٗ. اؾت ثيكتط ثؿتط ظذٓ احتٕبَ وٙٙس، ٕ٘ي زضيبفت ضٚي ٚ وّؿيٓ ، C  ٚ E ٞبي ٚيتبٔيٗ ، پطٚتئيٗ وبفي ٔيعاٖ

 ظيط چطثي. قٛز ٔي ثيكتط ثؿتط ظذٓ ثٝ اثتلا احتٕبَ پٛؾت، قسٖ ٘بظن ّٖت ثٝ ؾبلاٖ وٟٗ زض.  اؾت ٟٔٓ ٘يع

 ا٘تمبَ ٖٕمي ٔٙبَك ؾٕت ثٝ پٛؾتي ظيط چطثي ؾٗ، افعايف ثب ٚ ٕ٘بيس ٔي ايفب پٛؾت زض ضا ٔحبفٓتي ٘مف پٛؾتي

 وٓ آِعايٕط، ثيٕبضي قيطيٗ، زيبثت زضٔب٘ي، قيٕي. ٔب٘س ٔي ثبلي پٛؾت اظ ٔحبفٓت ثطاي وٕتطي چطثي ٚ يبثس ٔي

 .ٞؿتٙس ثؿتط ظذٓ ثٝ اثتلا ٖٛأُ زيٍط اظ ايسظ ٚ ذٛ٘ي

 

 خطز ٔعزض در افزاد

 يب نٙسِي ضذترٛاة، زض ضا َٛلا٘ي ظٔبٖ ٔست وٝ زاض٘س لطاض ثؿتط ظذٓ ثٝ اثتلا ذُط ٔٗطو زض ثيكتط افطازي

 افطاز ٘يؿتٙس، ثس٘كبٖ ٚيٗيت تغييط ٚ حطوت ثٝ لبزض زيٍطاٖ وٕه ثسٖٚ وٝ وؿب٘ي. ٔب٘ٙس ٔي زاض چطخ نٙسِي

 افطاز ثسحبَ، قسيسا ثيٕبضاٖ ا٘س، قسٜ ضاٖ ٚ ٍِٗ قسيس قىؿتٍي زچبض يب ثط٘س، ٔي ثؿط وٕب حبَ زض وٝ وؿب٘ي فّذ،

 تٛا٘ٙس ٕ٘ي وٝ ٘ربٖي آؾيت زچبض افطاز ٔؿٗ، افطاز ا٘س، زازٜ زؾت اظ ضا زضز احؿبؼ وٝ وؿب٘ي رطاحي، تحت

 ٔؿتٗس ثؿيبض ا٘س، قسٜ ظذٓ ايٗ زچبض لجلا وٝ افطازي ٚ ٘ساض٘س ذٛز ثسٖ پبييٙي لؿٕت زض احؿبؼ ٚ وٙٙس حطوت

 حسالُ ذٛز ظ٘سٌي زٚضٜ ََٛ زض ٘ربٖي آؾيت افطاز زضنس 80 وٝ زٞس ٔي ٘كبٖ آٔبض. ٞؿتٙس فكبض ظذٓ ثٝ اثتلا

 .ا٘س وطزٜ تزطثٝ ضا ثؿتط ظذٓ ثبض يه اظ ثيف افطاز، زضنس 30 ٚ ثبض يه
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 ٞب ٘ؾب٘ٝ

 زض. اؾت ثؿتط ظذٓ ٞبي ٘كب٘ٝ اظ ثبفت لطٔعي ٚ تت چطن، تطقح زضز، پٛؾتي، ظذٓ وطزٖ، ثبز ٚ تٛضْ ذٛ٘طيعي، 

 زض ٞبيي ثطيسٌي يب ظذٓ تبَٚ، زْٚ، ٔطحّٝ زض. ٌطزز ٔي ايزبز پٛؾتي لطٔع ِىٝ يه ثؿتط، ظذٓ اثتسايي ٔطحّٝ

 ٔطحّٝ زض ٚ ٕ٘بيٙس ٔي تٟبرٓ ٘طْ ثبفت ثٝ ٚ ثٛزٜ تط ٖٕيك ٞب ظذٓ ؾْٛ ٔطحّٝ زض. قٛ٘س ٔي ايزبز پٛؾت يربٔت

 ظذٓ. ٕ٘بيس ٔي تٟبرٓ ٔفبنُ يب تب٘سٖٚ ًٖلات، اؾترٛاٖ، ثٝ  زضٌيطي ُٔٙمٝ ثٝ تٛرٝ ثب ظذٓ ثيٕبضي، ا٘تٟبيي

 وٝ ٍٞٙبٔي ذهٛل ثٝ  زاضز، لطاض ٖفٛ٘ت ٔٗطو زض ثيٕبض فطز ثٙبثطايٗ ثبقس، ٔي ٞب ثبوتطي ثطاي اِٚيٝ ٞسف ثؿتط

 .ثبقس تٕبؼ زض اذتيبضي ثي ٔجتلا ثيٕبض فطز ازضاض يب ٔسفٛٔ ثب ظذٓ

 

 درٔبٖ ٚ پیؾٍیزی

 ٘كبٖ Doreen Norton  ظٔبٖ ايٗ زض. ثٛز ٔٛحط غيط ٚ ٘بوبفي ثؿتط، ظذٓ ثطاي زضٔبٖ  ٔيلازي، 1950 زٞٝ اظ لجُ تب

 ؾبٖت زٚ ٞط  ثيٕبض، ٚيٗيت تغييط ثب زيسٜ آؾيت ٞبي ثبفت ضٚي ثط فكبض وطزٖ ثطَطف قبُٔ ثبيس زضٔبٖ وٝ زاز

 ضٚي ثط ٔٛرٛز فكبض وبٞف َطيك اظ ثؿتط ٞبي ظذٓ اظ زضنس 50 وٝ ٔٗتمس٘س ؾلأتي ٔترههيٗ. ثبقس ثبض يه

 :ٕ٘بييس تٛرٝ تٛنيٝ چٙس ايٗ ثٝ. ثبقس ٔي پيكٍيطي لبثُ پٛؾتي نسٔبت ٚ پٛؾت

 

 تغييط ؾبٖت زٚ ٞط ضا نٙسِي ثط ٘كؿتٝ يب ترت زض ثؿتطي فطز ثسٖ ٚيٗيت پٛؾتي، فكبضٞبي وبٞف ثطاي 

  .ٕ٘بييس اؾتفبزٜ ٘طْ ٞبي ثبِف اظ ٍِٗ ٚ ثبؾٗ ، پبٞب ثبظٚٞب، زاقتٗ ٍ٘ٝ ثبلا ثطاي. زٞيس

 ٚاضز پٛؾت ثٝ ثيكتطي آؾيت اؾت ٕٔىٗ وبض ايٗ ٕ٘بييس، رٌّٛيطي ترت ثطضٚي ثيٕبض قسٖ وكيسٜ اظ 

 .وٙيس ثّٙس ضا ثيٕبض ربثزبيي، ثطاي. وٙس

 آض٘ذ ظيط اظ ضا ٞبيي ثبِف. ٘ىٙيس ثّٙس زضرٝ 30 اظ ثيف ضا ترت ؾط ثيٕبض، ذٛضزٖ ؾط اظ پيكٍيطي ثطاي 

 .يبثس وبٞف آض٘ذ ثط ٔبِكي فكبضٞب تب زٞيس لطاض ثيٕبض

 .ٕ٘بييس ذٛززاضي پٛؾت قؿتٗ ٔحىٓ ٚ ذبضا٘سٖ اظ ٚ ثكٛييس ٔلايٕي ثٝ ضا ثيٕبض فطز 
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 ثب ضا پٛؾت ؾپؽ. وٙيس ضاتٕيع پٛؾت( وٙس ٔي ذكه ضا پٛؾت وٝ نبثٖٛ ٘ٝ) ٘طْ وٙٙسٜ تٕيع يه ثب 

 تحطيه قيٕيبيي ٔٛاز ٚ ٔحطن ٞبي وٙٙسٜ ٖفٛ٘ي يس ثب ضا ثيٕبض پٛؾت. وٙيس ذكه آٞؿتٝ حطوت

 .ٕ٘بييس اؾتفبزٜ ٔٙبؾت وٙٙسٜ ٔطَٛة وطْ يه اظ ، قؿتكٛ يب حٕبْ اظ پؽ ثلافبنّٝ. ٘ىٙيس

  ضٚي، وّؿيٓ، پطٚتئيٗ وبفي، ا٘طغي قبُٔ ثبيس غصايي ضغيٓ. زاضز يطٚضت ثٟجٛزي ثطاي ٔٙبؾت تغصيٝ 

 زض ٔب٘سٖ ظٔبٖ ٔست افعايف ثٟجٛز، ضٚ٘س تبذيط ثٝ ٔٙزط ٘بٔٙبؾت غصايي ضغيٓ. ثبقس  C  ٚ E ٞبي ٚيتبٔيٗ

  .قٛز ٔي ٖفٛ٘ت احتٕبَ افعايف ٚ ثيٕبضؾتبٖ

 ٔيُ آة ضٚظ زض ِيٛاٖ 10 تب 8 حسالُ. وٙيس ٔيُ ضا قسٜ تٛنيٝ ٔبيٗبت ٔمساض پٛؾت ٔب٘سٖ ؾبِٓ ثطاي 

 .٘ٙٛقيس اِىّي ٞبي ٘ٛقيس٘ي ٚ وٙيس ٔيُ وٕتط لٟٜٛ ٚ چبي ٕٞب٘ٙس زاض وبفئيٗ ٞبي ٘ٛقيس٘ي. وٙيس

 رؿتزٛ ثيٕبض ثسٖ ٔرتّف ٞبي لؿٕت ٚ ٞب قب٘ٝ پكت، ضٚي ثط ضا ضً٘ تغييط ٔب٘ٙس پٛؾتي، ٞبي آؾيت 

 .ثطؾب٘يس پطؾتبض يب پعقه اَلأ ثٝ ضا قسٜ ٔكبٞسٜ ٔٛاضز ٚ وٙيس

 تٛنيٝ ٞؿتيس، ضذترٛاة زض ٚلتي. قٛيس رب ثٝ رب زليمٝ 20 تب 15 ٞط ٘كيٙيس، ٔي ٚيّچط ضٚي ٚلتي 

 .ثسٞيس ٚيٗيت تغييط ؾبٖت زٚ ٞط حسالُ وٝ قٛز ٔي

 ضيع شضات اظ ضا ترت. ٕ٘بييس تٗٛيى ضا ٔطَٛة ٚؾبيُ ٚ زاضيس ٍ٘ٝ پبويعٜ ٚ تٕيع ضا ثيٕبض ذٛاة ِٛاظْ 

 .ٕ٘بيس تٕييع پٛؾت وٙٙسٜ تحطيه

 .وٙيس اؾتفبزٜ ٔٙٓٓ َٛض ثٝ ٞب ٔؿىٗ اظ زضز تؿىيٗ ثطاي 

 ٕ٘ه آة ثب ضا وٛچه ٞبي ظذٓ. ثبقٙس ٞٛا ٔٗطو زض تب زاضيس ٍ٘ٝ ثبظ ضا ٘يؿتٙس ٖٕيك ظيبز وٝ ٞبيي ظذٓ 

 .قٛز ذكه زٞيس اربظٜ ٚ قؿتٝ( فيعيِٛٛغي ؾطْ)  ضليك

 .٘ىٙيس ٚاضز فكبض ا٘س، قسٜ ثؿتط ظذٓ زچبض لجلا وٝ ٞبيي ثبفت ثٝ تٛا٘يس ٔي تب 

 ضٚ٘س ٚ  قٛز ٔي C ٚيتبٔيٗ زفٕ ٔٛرت ٚ وطزٜ وٓ ضا پٛؾت ثٝ ضؾب٘ي اوؿيػٖ ؾيٍبض. وٙيس تطن ضا ؾيٍبض 

 .ؾبظز ٔي وٙس ضا ظذٓ ثٟجٛز

 .زٞيس ذطد ثٝ تٛرٝ ٚ ٔطالجت ثيكتط ا٘س، قسٜ ثؿتط ظذٓ ثٝ ٔجتلا وٝ ٞبيي ثچٝ ٔٛضز زض 
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 ضا ظذٓ ثٟجٛز ضٚ٘س ذٖٛ رطيبٖ افعايف َطيك اظ ٚضظـ. وٙيس تكٛيك ضٚظا٘ٝ ٞبي ٘طٔف ا٘زبْ ثٝ ضا ثيٕبض 

 .اؾت ٔفيس ثؿيبض ترت ضٚي ثط ؾبزٜ ذيّي تحطن. ٕ٘بيس ٔي تؿطيٕ

 ٔكىُ يه ثؿتط ظْ ٞؿتٙس ثؿتطي ذب٘ٝ زض ٚ ثيٕبضؾتبٖ زض وٝ افطازي زض ثبقيس، زاقتٝ تٛرٝ ٕٞيكٝ ٘ىتٝ ايٗ ثٝ

 ٖفٛ٘ي اِتٟبة ذٖٛ، ٔؿٕٛٔيت زضز، ٘ٓيط قسيسي ثبِيٙي ٖٛاضو ثٝ ٔٙزط تٛا٘س ٔي ثؿتط ظذٓ. ثبقس ٔي قبيٕ

 .وٙس َٛلا٘ي ثؿيبض ضا ثيٕبضؾتبٖ زض قسٖ ثؿتطي ٔست ٚ ٌطزز ٔطي ٚ ثسذيٕي حتي ٚ ٔفبنُ
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 سلامتي براي كمتر یا دقیقو پنج

  1387مهرماه  12همشهري، 
 

چٙس زليمٝ ضا ثطاي ؾلأتي ذٛزتبٖ اذتهبل زٞيس. زض ايٙزب ضاٞىبضٞبيي آٚضزٜ قسٜ وٝ قٕب زض ٖطو چٙيس زليميٝ   

 ثب ضٖبيت آٖ ٞب اظ ؾلأتي ذٛز ٔحبفٓت ٔي وٙيس.

 

 "علأتییه دلیمٝ یب وٕتز ثزای "

 دعت ٞبیتبٖ را ثؾٛئیذ. -1

زؾيت ٞبيتبٖ ضا ثكٛئيس تب ذُط پرف ٔيىطٚة ٞب ٚ ٖٛأُ ٖفٛ٘ي وبٞف يبثس. ثٟتط اؾت زؾت ٞبيتبٖ ضا ثب نيبثٖٛ  

 ٔست ثيؿت حب٘يٝ تٕيع وٙيس.ٝ ي قيط قؿتٝ ٚ ثب آة

 

 اس ٚلٛع ٔغٕٛٔیت ٞب جٌّٛیزی وٙیذ. -2

ثيبِمٜٛ ذُيط ظا    ٔيٛازي  زاضٚٞب ثٝ َٛض وّي ٕ٘بييس.اظ زؾتٛضإُِٗ ٞب زض ٔٛضز ٔٛاز ٔؿٕٛٔيت ظا ٔب٘ٙس زاضٚٞب پيطٚي 

 قٕبضٜ تٕبؼ اٚضغا٘ؽ ضا يبز آٚضي وٙيس. ،ذب٘ٛازٜ ءبً. ثٝ تٕبْ اٖثبقٙسوٛزوبٖ زٚض  ؼاظ زؾتطٚ ثبيس ٞؿتٙس 

 

 ثزچغت ٞبی ٔٛاد غذایی را ثخٛا٘یذ. -3

ٚرٛز زاضز. ثٝ ٔمساض ويبِطي ٔٛريٛز زض ٞيط     ز٘ي ٞب زض ٞط فطآٚضزٜ غصايي ٚاض چطثي، قىط، ٚ ؾبيط افعثجيٙيس چٝ ٔمس

ثؿتٝ ٔبزٜ غصايي تٛرٝ وٙيس تب  ا٘ساظٜ ٔمساض غصايي ضا وٝ ثبيس ثرٛضيس ثسا٘يس ٚ ثييف اظ حيسي ويٝ فىيط ٔيي وٙييس       

 وبِطي ٚاضز ثسٖ ذٛز ٘ىٙيس.
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 اس پٛعت خٛد ٔزالجت وٙیذ.-4

اؾتفبزٜ وٙيس تب ذُط آفتيبة ؾيٛذتٍي ٚ    ثب زضرٝ ٔٛضز ٘يبظ ٚ تٛنيٝ قسٜ تٛؾٍ پعقه تبٖ يس آفتبة اظ وطْ ٞبي

ٔب٘ٙيس ويطْ ٞيبي ييس      ؾطَبٖ پٛؾت وٓ ٌطزز. زض ٔٙبَمي وٝ حكطات ًٔط ٚرٛز زاضز اظ زٚض وٙٙسٜ ٞبي حكطات

بضي ٞيبي ٌٛ٘يبٌٖٛ ٔب٘ٙيس    اؾتفبزٜ وٙيس تب ذٛز ضا زض ٔٗطو ذُط ٘يف ظزٌي پكٝ وٝ ٔي تٛا٘يس ايزيبز ثيٕي    حكطٜ

  لطاض ٘سٞيس.  ،ٔبلاضيب ثىٙس

 

 .٘ٛساداٖ را ثٝ پؾت ثخٛاثب٘یذ -5

ثطاي وٕه ثٝ وبٞف ذُط ٔطي ٘بٌٟب٘ي ٘ٛظازاٖ، ٕٞيكٝ آٖ ٞب ضا ٚلتيي ويٝ زض حيبَ اؾيتطاحت، ذيٛاة ييب تٟٙيب        

 ثٝ پكت ) نٛضت ثٝ ؾٕت ثبلا( ثرٛاثب٘يس. ،ٞؿتٙس

 

 .یذثجٙذوٕز ثٙذٞب را  -6

ثبقيس وٝ وٕطثٙس ايٕٙي ذٛزضٚ ضا ثرٛثي ٚ ٔحىٓ ثؿتٝ ايس. وٛزوبٖ ذٛز ضا زض نٙسِي ٞبي ايٕٙيي ويٝ ثيٝ    ُٕٔئٗ 

لطاض زٞيس ٚ زلت وٙيس وٝ ٔحىٓ ثبقٙس. ثب اؾيتفبزٜ اظ اييٗ    ،ؾتا نٙسِي ذٛزضٚ ٚنُ ٔي قٛز ٚ ُٔبثك رخٝ آٖ ٞب

 وكٙسٜ تب ٘هف وبٞف ٔي يبثس. نسٔبتذُطات رسي ٚ  ،نٙسِي ٞبي ايٕٗ

 

 .ػ خٛد ٔزالجت وٙجذٛاس ٌ -7

ٚ اظ ٚؾيبيُ ٔحبفٓيت وٙٙيسٜ     .ٔحيٍ ذٛز ضا تب ؾُح ايٕٗ ويبٞف زٞييس  ٚ ٚلتيىٝ ٕ٘ي تٛا٘يس ؾط ٚ نساي اَطاف 

 ـ وٝ زض زاذُ ٌٛـ لطاض ٔي ٌيط٘س اؾتفبزٜ وٙيس.ٌٛايٕٙي 
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 "پٙج دلیمٝ یب وٕتز ثزای علأتی"

 

 .غذاٞبی عبِٓ ثخٛریذ -1

 . وٕتط اظ غصاٞبي حبٚي چطثي ٞبي اقجبٔ قسٜ ٚ ؾب٘سٚثچ اؾتفبزٜ وٙيس.فطاٚا٘ي ٔيُ وٙيس ٔيٜٛ ٚ ؾجعيزبت

 

 را یبد ثٍیزیذ. وٛدوبٖ علائٓ اختلاَ در رؽذ طجیعی -2

وبضٞيبي  اظ ظٔبٖ تِٛس تب پٙذ ؾبٍِي وٛزوبٖ قٕب ثبيس انَٛ اِٚيٝ ٚ پبيٝ ثطاي ٘حٜٛ ثيبظي ويطزٖ، نيحجت ويطزٖ ٚ     

 زض ايٗ ضفتبضٞب ٔي تٛا٘س يه ٖلأت اظ اذتلاَ زض ضقس ثبقس. تبذيطس. ضا فطا ٌطفتٝ ثبقٙ ؾبزٜ

 

 پٛعت ٚ ثذٖ خٛد را ارسیبثی وٙیذ. -3

ٌ ْپٛؾت ٚ ثسٖ ذٛز ضا ثٝ َٛض ٔطتت ٚ ٔؿتٕط زض ٔٛضز تغييطات زض  ٘يٝ  ٛبٞط ٚ ّٖٕىطز اضظيبثي ٚ چه وٙيس. اٌيط ٞط

 ي ذٛز ثطذٛضزيس ثٝ پعقه ذٛز ٔطارٗٝ وٙيس.تغييطي ضا احؿبؼ وطزيس يب ثٝ ٔٛضز ٔكىٛوي زض ظٔيٙٝ ؾلأت

 

 ثٍذاریذ.ٚ ٔلالبت لزار ٔعبیٙٝ  -4

ايٗ ضا ثيٝ ٖميت ٘يٙساظييس.     ،ٚاوؿيٙبؾيٖٛ زاقتٝ ثبقيس٘يبظ ثٝ  ذٛاٜ چه آح يب ٚ ذٛاٜ ايٙىٝ ٘يبظ ثٝ ٔٗبيٙٝ زٚضٜ اي

 ٕٞيٗ الاٖ لطاض ٔلالبت ثب پعقه ذٛز ضا ثٍصاضيس.

 

 فعبَ ثبؽیذ. -5

تطريحب زض تٕبْ ضٚظ ٞيبي ٞفتيٝ فٗبِييت     زليمٝ ثٝ َٛض ضٚظا٘ٝ ٚ 60زليمٝ ٚ ثچٝ ٞب ثبيس  30حسالُ  ثبِغيٗ ثٝ ٔست

ا٘زيبْ زٞييس، زض    ظٔبٖاٌط ٕ٘ي تٛا٘يس ايٗ فٗبِيت ضا ثٝ َٛض وبُٔ زض يه  س ثس٘ي ٚ فيعيىي زاقتٝ ثبقٙس.يتمطيجب قس

 فٛانُ ٔرتّف وٝ زض ََٛ ضٚظ پيف ٔي آيس ايٗ فٗبِيت ٞب ضا ثٝ نٛضت زٚضٜ ٞبي وٛتبٜ ا٘زبْ زٞيس.   
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 علائٓ حّٕٝ لّجی ٚ عىتٝ را ثؾٙبعیذ. -6

اٌط قٕب يب يىي اظ زٚؾتبٖ ٚ ثؿتٍبٖ قٕب ٖلائٓ حّٕٝ لّجي ٚ يب ؾىتٝ ضا ٘كبٖ زاز ؾطيٗب ثٝ اٚضغا٘ؽ اَلأ زٞيس. ثب 

 قب٘ؽ ظ٘سٜ ٔب٘سٖ افعايف ٔي يبثس ٚ ذُط ٔطي يب ايزبز ِّٔٗٛيت وبٞف ٔي يبثس. ،ٔبٖ ثٝ ٔٛلٕزض

 

 .پزعؼ وٙیذ -7

اظ تهيٕيٕبت زضؾيتي ٍ٘يطييس.    ؾيجت قيٛز   ساقتٗ اَلاٖبت ٔفيس زض ظٔيٙٝ ؾلأتي ٕٔىٗ اؾت زض ٔٛاليٕ ذُيط   ٘

قٕب ثٟتط زض ٔيٛضز ؾيلأتي ٚ    ،٘ف ثيكتطزا ٗوٕه ثٍيطيس. ثب زاقتاقربني وٝ زض ايٗ ظٔيٙٝ اَلاٖبت وبفي زاض٘س 

 ايٕٙي ذٛز تهٕيٓ ذٛاٞيس ٌطفت.

 

 ثزرعی وٙیذ. -8

 ٜذب٘ٛازقٕب ٚ ذب٘ٛازٜ قٕب زض ٔٗطو ذُط ثيٕبضي ٞبي ٔرتّف ٞؿتٙس. زض ظٔيٙٝ ٍ٘طا٘ي ٞبي ذٛز ٚ آيب ثجيٙيس وٝ 

تبٖ ثب پعقه ذٛز ٔكٛضت وٙيس. ثب ٕٞيٗ لسْ ٞبي اِٚيٝ قٕب ٔي تٛا٘يس زض رٌّٛيطي اظ اثتلا ثٝ ٔكيىلات حيبز ييب    

 يبض ي ضؾبٖ ثبقيس.ثٟتطيٗ ٖٛاضو ؾرت ثيٕبضي ٞب 

 

 یذ.رغذاٞب را ثٝ طٛر ایٕٗ ٍٟ٘ذا -9

اٌط ثبلي غصا  .زٔبي اتبق ضقس ٔي وٙٙسزض يرچبَ لطاض زٞيس. ثبوتطي ٞب ؾطيٗب زض  ٕٞيكٝثبليٕب٘سٜ غصا ٞبي ذٛز ضا 

 ٞب ضا تب چٟبض ؾبٖت ٕ٘ي ذٛاٞيس ثرٛضيس آٖ ٞب ضا زض يرچبَ لطاض زٞيس.
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 "ثیؾتز اس پٙج دلیمٝ ٚ ارسػ آٖ"

 

 اس افتبدٖ پیؾٍیزی وٙیذ. -1

زض ٔٛضز پيكٍيطي اظ افتبزٖ ٚ ؾمٌٛ ثطضؾي وٙيس. زض ٞط ؾبَ ٞعاضاٖ فطز ٔؿٗ زض ذب٘ٝ ٔيي   ضا ذُطات ٔٙعَ ذٛز

 ٔؿٗ ٔي قٛز.   زافتٙس. افتبزٖ اغّت ثبٖج قىؿتٍي اؾترٛاٖ افطا

 

 آٔبدٜ ثبؽیذ. -2

ايُطاضي چٝ ّٖٕيي ضا ا٘زيبْ    ُٕٕٔئٗ ثبقيس وٝ اًٖب ذب٘ٛازٜ آٔٛظـ ٞبي لاظْ ضا زيسٜ ا٘س ٚ ٔي زا٘ٙس وٝ زض ٔٛال

 زٞٙس. ثط٘بٔٝ ٔمبثّٝ ثب ٞط حبزحٝ ضا زاقتٝ ثبقيس ٚ آٖ ضا تٕطيٗ وٙيس.

 

 ٔؾبٚرٜ دٞیذ. -3

ضفتيبض ٞيبي    ثب ثچٝ ٞبي ذٛز زض ثبضٜ چٍٍٛ٘ي ٔحبفٓت ذٛزقيبٖ زض ٔمبثيُ ثيٕيبضي ٞيب، نيسٔبت ٚ پيكيٍيطي اظ      

بي لاظْ ضا ثٝ ٞنحجت وٙيس ٚ ٔكبٚض يطٚضي ز ضٍط ٔٛاٚ زي  ذُط٘بن ٔب٘ٙس اؾتفبزٜ اظ زذب٘يبت ٚ ضفتبض ٞبي رٙؿي

 آٖ ٞب ثسٞيس.
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